
 

บทที� ๒ 

จริต ๖ ในพระพุทธศาสนา 

 

จริต ๖ เป็นหลกัพุทธธรรมที�สาํคญัหมวดหนึ�งในพระพุทธศาสนา โดยเมื�อกล่าวถึงเรื�อง
ของจริตนั)นจะมุ่งเนน้ไปที�การมองลกัษณะของปุถุชนที�เป็นพื)นเพนิสัย หรือจิตที�อยูใ่นตวัตนของแต่
ละคนเป็นหลกั ซึ� งมีทั)งส่วนดีและส่วนที�เสียที�แตกต่าง และปะปนกนัไป  มนุษยเ์รานั)น ตราบใดที�ยงั
ไม่ไดเ้ขา้สู่การฝึกจิตให้ดีแลว้ และยงัคงดาํเนินชีวิตอยา่งเช่นธรรมดาสามญัเป็นปุถุชนคนเดินดิน ก็
ยอ่มมีจริตในตวัครบทั)ง ๖ จริต ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่การศึกษาเรื�องของจริต ๖ เป็นสิ�งที�จาํเป็นอยา่งยิ�งใน
การที�จะช่วยให้มนุษยเ์รารู้จกัตวัเองมากขึ)นพร้อมทั)งเป็นหนทางที�จะนาํไปสู่การพฒันาตวัเองได ้
ดงันั)น ผูว้จิยัจึงตอ้งการทาํการศึกษาเรื�องของจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา ตามลาํดบัหวัขอ้ต่อไปนี)  

 
๒.๑ ความหมายของจริต 

คาํวา่ “จริต” นั)นมีรากศพัทข์องคาํมาจากภาษาบาลี คือคาํวา่ จรฺ(๑) แปลวา่ เที�ยวไป 
ประพฤติ๑ เมื�อนาํ จร ธาตุ + ต ปัจจยัในกิริยากิตก ์ซึ� งกฏของ ต ปัจจยัมีอยูว่า่ ถา้ลงหลงัธาตุตวัใด ให้
ลบที�สุดธาตุของศพัทน์ั)นเสีย แต่ถา้ไม่ลบที�สุดธาตุ ให้ลง อิ อาคม จึงไดค้าํวา่ จริต ซึ� งจริตใชเ้ป็น
คาํคุณศพัท ์ เพื�อขยายคาํนาม เช่น ราคจริต โทสจริต โมหจริต เป็นตน้ หากใชใ้นรูปคาํนามเพียง
ลาํพงัจะมีรูปเป็น “จริยา” สาํเร็จรูปมาจาก จร ธาตุ + ณฺย ปัจจยั โดยใชอิ้ตถีลิงค ์ 

ในคมัภีร์วสุิทธิมรรค๒ และคมัภีร์ปรมตัถทีปนี๓ กล่าวถึง “จริต” โดยใชเ้ป็นคาํนาม โดย
แสดงเป็นรูปคาํวา่ ราคจริยา โทสจริยา โมหจริยา สัทธาจริยา พุทธิจริยา และวติกักจริยา 

ส่วนในคมัภีร์อภิธมัมตัถสังคหะ มีรูปคาํวา่ ราคจริตา โทสจริตา โมหจริตา สัทธาจริตา 
พุทธิจริตา และวติกักจริยา 

ในคมัภีร์วมุิตติมรรค ไดก้ล่าวอธิบายถึงคาํวา่ “จริยา” วา่หมายถึง จริยา ๑๔ ประการ คือ 
ราคจริยา โทสจริยา โมหจริยา สัทธาจริยา พุทธิจริยา วติกจริยา ราคโทสจริยา ราคโมหจริยา โทสโม

                                                           

๑ พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลยั), การใช้ภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั., ๒๕๔๗), หนา้ ๒๑๐. 
๒

 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖. 
๓
 ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ์, พิมพค์รั) งที� ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยรูสาสน์ไทยการพิมพ,์ ๒๕๕๒) , หนา้ ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.  



 

 

 

๑๗ 
 

หจริยา ราคโทสโมหจริยา สัทธาพุทธิจริยา สัทธาวติกจริยา พุทธิวติกจริยา และสัทธาพุทธิวิตกจริยา 
และได้กล่าวถึงบุคคล ๑๔ ประเภทซึ� งตรงกนักบั ๑๔ จริยาที�กล่าวมา คือ ราคจริต โทสจริต โม
หจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต ราคโทสจริต ราคโมหจริต โทสโมหจริต ราคโทสโมหจริต 
สัทธาพุทธิจริต สัทธาวิตกจริต พุทธิวิตกจริต และสัทธาพุทธิวิตกจริต อนึ� ง จริยาอยา่งอื�นก็ยงัมีอยู ่
เช่น ตณัหาจริยา ทิฏฐิจริยา มานจริยา  และในส่วนของ กรณีโลภะและจริตที�เหลือมีความหมายไม่ 
แตกต่างกนัจากที�กล่าวมานี) ๔ ซึ� งในคมัภีร์วิสุทธิมรรค ก็ได้มีการกล่าวรายละเอียดของจริยา ๑๔ 
ประการนี)ไวเ้หมือนกนั แต่ใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจโดยสังเขปวา่มีจริยาเพียง ๖ อยา่งเท่านั)น๕ 

ดงันั)น จริต จึงมีความหมายวา่ ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ� งหนกัไปทางใด

ทางหนึ�งอนัเป็นปกติประจาํอยูใ่นสันดาน, พื)นเพของจิต, อุปนิสัย, พื)นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ่ 

ๆ แห่งพฤติกรรมของคน ตวัความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผูมี้ความประพฤติอย่างนั)น ๆ 

เรียกวา่จริต ซึ� งมีลกัษณะแตกต่างกนัไป คือ 

(๑) ราคจริต หมายถึง ผูมี้ราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางรักสวย  

รักงาม 

(๒) โทสจริต หมายถึง ผูมี้โทสะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางใจร้อน

หงุดหงิด 

 (๓) โมหจริต หมายถึง ผูมี้โมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางเขลา 

เหงาซึม เงื�องงง งมงาย 

(๔) สัทธาจริต หมายถึง ผูมี้ศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางมีจิต

ซาบซึ) ง ชื�นบาน นอ้มใจเลื�อมใสโดยง่าย 

(๕) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต หมายถึง ผูมี้ความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติ

หนกัไปทางใชค้วามคิดพิจารณา 

(๖) วติกจริต หมายถึง ผูมี้วิตกเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางนึกคิด จบั

จด ฟุ้งซ่าน๖ 

                                                           

๔
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) 

และคณะ จากตน้ฉบบัภาษาองักฤษของพระเอฮารา และคณะ, พิมพค์รั) งที� ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์     
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๕๕-๕๖. 

๕
 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๖๗. 



 

 

 

๑๘ 
 

เมื�อพิจารณาจากรากศพัท์และคาํแปลขา้งตน้ จะเห็นได้ว่าคาํว่า “จริต” เป็นคาํที�กิน
ความหมายกวา้ง โดยเนน้แนวทางการแสดงออกทางพฤติกรรมดว้ยความเคยชิน หรือหนกัไปทาง
ใดทางหนึ�ง หรือเป็นอาการระคนกนัหลาย ๆ ทาง 

จากการสัมภาษณ์ พระธรรมมงัคลาจารย ์วิ.(หลวงปู่ ทอง สิริมงฺคโล) และพระครูภาวนา
วิรัช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล) กล่าวว่า ถา้วิเคราะห์คาํว่าจริต ในปัจจุบนั จะเป็นลกัษณะนิสัยที�เป็น
สภาพความเร่งด่วน แต่ละบุคคลอาจมีพื)นเพนิสัยหนักไปทางใดทางหนึ� งตามปัจจุบนัอารมณ์ที�
เกิดขึ)น ซึ� งไม่คงที�อาจจะเปลี�ยนไปตามสภาพแวดลอ้มขณะนั)นเป็นตวักาํหนดจริต แต่พื)นเพเดิมของ
จิตก็ยงัปรากฏมีปะปนอยูต่ลอดเวลา 
 

๒.๒. ประเภทของจริต 
จากการที�ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้ในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา ทาํให้พบเรื�องราวที�

กล่าวถึงเรื�องของจริตเป็นจาํนวนมาก โดยพบในคมัภีร์ที�สําคญั ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก คมัภีร์ปรมตัถ
ทีปนี อรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร คมัภีร์วิมุตติมรรค คมัภีร์วิสุทธิมรรค คมัภีร์อภิธรรมมตัถ
สังคหะ คมัภีร์เนติปกรณ์ ซึ� งมีการแบ่งจริตออกเป็นหลายแนวทาง ซึ� งผูว้ิจยัพอสรุปออกไดเ้ป็น ๓ 
แนวทางหลกั ตามที�มีปรากฎในคมัภีร์ที�สาํคญัทางพระพุทธศาสนา ซึ� งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี) 

 ๒.๒.๑ การแบ่งจริตเป็น ๖ ประเภท คือ ในพระไตรปิฎก พระสารีบุตรไดก้ล่าวยกยอ่ง
พุทธคุณของพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงมีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ย “พุทธจกัขุ” นั)นว่า พระผูมี้พระภาค
ทรงทราบวา่ (๑) บุคคลนี) มีราคจริต (๒) บุคคลนี) มีโทสจริต (๓) บุคคลนี) มีโมหจริต (๔)บุคคลนี) มี
วติกจริต (๕) บุคคลนี)สัทธาจริต (๖) บุคคลนี) มีญาณจริต๗  ซึ� งในพระไตรปิฎกใชจ้ริตขอ้ที� ๖ วา่ญาณ
จริต ส่วนคมัภีร์อื�นๆใชค้าํวา่ พุทธิจริต ทั)งนี) แนวทางการแบ่งจริต ๖ นี) เป็นที�รู้จกัแพร่หลายมาก ซึ� ง
ในแต่ละคมัภีร์กล่าวถึงจริต ๖ ไดส้อดคลอ้งกนัเป็นส่วนใหญ่ ดงัในคมัภีร์วิสุทธิมรรค ไดก้ล่าวถึง
จริยา ๖ อยา่ง คือ (๑) ราคจริยา โทสจริยา โมหจริยา สัทธาจริยา พุทธจริยา และ(๖)วิตกักจริยา๘ และ
ในคมัภีร์วมุิตติมรรค ก็ไดก้ล่าวถึงบุคคล ๑๔ ประเภท มี (๑)ราคจริต (๒)โทสจริต (๓)โมหจริต (๔)
สัทธาจริต (๕)พุทธจริต (๖)วิตกจริต เป็นเบื)องต้น๙ ซึ� งมีความหมายสอดคล้องและเป็นไปใน
แนวทางเดียวกนั นอกจากนี)ยงัรายละเอียดของจริต ๖ ประเภทนี)อยูใ่นคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาอีก 

                                                                                                                                                                      

๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์รั) งที� 
๑๘, (นนทบุรี : เพิ�มทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๕๓), หนา้ ๑๘๙ – ๑๙๐. 

๗ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐, ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.  
๘ดูรายละเอียดใน วสุิทธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒. 
๙ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๕-๖๒. 



 

 

 

๑๙ 
 

คือ คมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ๑๐ และคมัภีร์ปรมตัถทีปนี๑๑ โดยการกล่าวถึง จริต ๖ นั)น มี
จุดประสงค์ที�มุ่งเน้นไปสู่การเตรียมตวัเพื�อพฒันาปัญญาของบุคคลที�มีจริตต่างกนั แลว้เลือกแนว
ทางการเจริญสมถกรรรมฐาน ๔๐ ประการ เป็นหลกั 

๒.๒.๒ การแบ่งจริตเป็น ๒ ประเภท  มีปรากฏในคมัภีร์ทางพระพุทธสาสนา คือ (๑) 
คมัภีร์เนตติปกรณ์๑๒ และ (๒) อรรถกถา(มหาสติปัฏฐานสูตร)๑๓ มีแนวทางการแบ่งจริตเป็น ๒ 
ประเภท คือ ตณัหาจริต และ ทิฎฐิจริต ซึ� งจริต ๒ ประเภทนี) มุ่งเนน้เพื�อการเจริญสติปัฏฐานเป็นหลกั 
โดยไดแ้บ่งจริตและศกัยภาพความแก่กลา้ของปัญญาเพื�อเป็นเครื�องช่วยเลือกหมวดในการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ ซึ� งนอกจากจะพบการแบ่งจริต ๒ ประเภทในคมัภีร์เนตติปกรณ์และอรรถกถา(มหาสติ
ปัฏฐานสูตร) แลว้ ผูว้ิจยัยงัไดค้น้พบร่องรอยของตณัหาจริต และ ทิฏฐิจริตในคมัภีร์อื�นอีก คือ 
คมัภีร์วิ วิมุตติมรรค๑๔ และคมัภีร์วิสุทธิมรรค๑๕ โดยไดก้ล่าวถึงตณัหาจริต และ ทิฏฐิจริต ไวอี้ก
หมวดหนึ�งโดยนาํไปรวมกบั มานะจริต เป็นจริต ๓ และอธิบายต่อวา่ ตณัหาก็ไดแ้ก่ราคะ มานะก็
ประกอบกว้ยราคะเช่นกนั เพราะฉะนั)น ตณัหาและมานะจึงจดัเป็นราคจริต ส่วนทิฎฐิจริตก็บวกเขา้
อยูใ่นโมหจริต เพราะทิฎฐิมีโมหะเป็นเหตุให้เกิด  จะเห็นไดว้า่การแบ่งจริตเป็น ๒ ประเภท คือ 
ตณัหาจริต และ ทิฏฐิจริตนี) มีความเก่าแก่มากเช่นเดียวกนั เพราะพบในเนติปกรณ์ ซึ� งเป็นคมัภีร์
ประเภทปกรณวิเสส สันนิษฐานวา่แต่งในสมยัพุทธกาลโดยพระมหากจัจายนะ ผูเ้ป็นเลิศในการ
อธิบายความยอ่ใหพ้ิสดาร และไดรั้บการสังคายนาร่วมกบัพระไตรปิฎกในปฐมสังคายนา๑๖ 

จากการที�ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้ในเรื�องของจริตที�ปรากฎอยูใ่นพระไตรปิฎกและ
คมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา พอสรุปไดว้า่ มีการจาํแนกจริตออกเป็น ๒ แนวทางใหญ่ๆ คือ (๑)จริต 
๖ และ(๒) จริต ๒ โดยจริต ๖ มุ่งเนน้ที�การเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ ส่วนการแบ่งจริตเป็น ๒ มี

ไวส้าํหรับการเจริญสติปัฏฐาน  
ซึ� งในการวจิยัครั) งนี)  ผูว้จิยั มุ่งเนน้ที�จะศึกษาในเรื�องของ จริต ๖ ประเภทเท่านั)น และจะ

ไดก้ล่าวถึงรายละเอียดของจริต ๖ ในหวัขอ้ต่อไป 

                                                           

๑๐ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙.  
๑๑ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔. 
๑๒ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) หนา้ ๗๔-๘๐.  
๑๓ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘. 
๑๔ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๕-๖๒. 

๑๕ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒. 
๑๖สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์        

พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ ๖๖. 



 

 

 

๒๐ 
 

๒.๓  จริต ๖ ในพระพุทธศาสนา 
ตามที� ผู ้วิจ ัยได้ทําการศึกษาค้นคว้า เ รื� องของจริต ที�พบในคัมภี ร์ที� สําคัญทาง

พระพุทธศาสนาในหัวขอ้ที�ผ่านมานั)น ต่อไปนี) จะได้กล่าวถึงเฉพาะเรื� องของจริต ๖ โดยละเอียด

ต่อไป ดงันี)  

 ๒.๓.๑  ความเป็นมาของจริต ๖ 

จากการที�ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้เรื� องจริต ทาํให้พบที�มาของจริต ๖ ในคมัภีร์พระไตรปิฎกที�
เป็นหลกัฐานที�เก่าแก่ที�สุด มีปรากฏรายละเอียดไว ้โดยพระสารีบุตรไดก้ล่าวยกยอ่งพุทธคุณ เรื�อง
พระผูมี้พระภาคทรงมีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยพุทธจกัขุนั)น วา่ “พระผูมี้พระภาคทรงทราบวา่ (๑) 
บุคคลนี) มีราคจริต (๒) บุคคลนี) มีโทสจริต (๓) บุคคลนี) มีโมหจริต (๔) บุคคลนี) มีวิตกจริต (๕) บุคคล
นี) มีสัทธาจริต (๖) บุคคลนี) มีญาณจริต ...”๑๗ 

ซึ� งในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงเรื� องของจริต ๖ไวอ้ย่างย่อ ๆ เท่านั) น แต่ถ้าหากจะ
พิจารณาโดยละเอียดแลว้ เคา้โครงที�มาในเรื�องของจริต ๖ นี) จะมีปรากกฎรายละเอียดอยูอี่กมากใน
พระไตรปิฎก ซึ� งจะมิไดก้ล่าวถึงรายละเอียดเรื�องของจริต ๖ โดยตรงแต่จะกล่าวถึงโดยออ้ม คือจาก
เรื� องราวของพระอรหันตสาวกทั)งหลายที�ได้ตรัสรู้ธรรมหลงัจากที�พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดง
ธรรมสั�งสอน แมก้ระทั�งตอนเริ�มแรกที�พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ใหม่ ๆ ไดท้รงตรวจดูอุปนิสัยของ
สัตวโ์ลกแลว้ทรงเห็นวา่ยงัมีบุคคลผูที้�สามารถรู้ธรรมตามไดอี้กมาก และหลงัจากนั)นไดอ้อกเผยแผ่
และประกาศพระศาสนาดว้ยพระองค์เอง โดยทรงพิจารณาเลือกธรรมในการสั�งสอนสัตวโ์ลกให้
เหมาะสมกบับุคคลนั)น จนบุคคลผูน้ั)นไดบ้รรลุอรหนัต์ ยกตวัอยา่งเช่นในกรณีของ พระองคุลีมาร
พระพุทธเจา้ทรงรู้ดว้ยญาณแลว้ว่า องคุลีมารเป็นผูมี้ปัญญาเฉลียวฉลาดมาก่อนอยู่แลว้ แต่หลงผิด
ไปในความชั�วเพราะไดรั้บการย ั�วยุ และการสั�งสอนไปในทางผิด จึงทรงแสดงธรรมโปรดจนองคุลี
มารกลบัตวัเป็นคนดี ไดบ้วชเป็นพระสาวกและไดบ้รรลุเป็นพระอรหนัตใ์นที�สุดนอกจากนี) จะเห็น
ไดว้า่ยงัมีเรื�องราวต่าง ๆที�กล่าวถึงจริต ๖ โดยออ้มผา่นลกัษณะของการแสดงธรรมเพื�อโปรดบุคคล
ต่าง ๆภายหลงัอีกมากและยงัมีอีกหลายนยัยะในพระไตรปิฎกที�ไดก้ล่าวถึง ไดมี้นยัสําคญัพอแสดง
ใหเ้ห็นถึงความเป็นมาของจริต ๖ ไดโ้ดยออ้ม เช่น 

 (๑) พระพุทธองคไ์ดใ้ห้ขอ้สังเกตวา่บุคคลทั)งหลายในโลกนี)มกัคบหากนัเพราะมีธาตุที�
ตรงกนั คือคนที�มีอุปนิสัย หรือจริตที�คลา้ยกนัจะมาคบหาสมาคมกนั เช่นคนมีปัญญามากมกัคบหา
กบัผูมี้ปัญญามากดว้ยกนั เป็นของธรรมดาที�มีในโลก มีรายละเอียดในจงกรมสูตร พระพุทธเจา้ทรง
ชี) ใหพ้ระภิกษุดูวา่พระภิกษุมกัอยูร่วมกนัโดยธาตุ เช่นผูมี้ปัญญามากจะอยูร่วมกลุ่มกบัพระสารีบุตร 

                                                           

๑๗
 ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 



 

 

 

๒๑ 
 

ผูมี้ฤทธิW มากจะอยูร่วมกลุ่มกบัพระโมคคลัลานะ ผูที้�ใฝ่ต่อสุตตะจะอยูร่วมกลุ่มกบัพระอานนท ์และ
ผูมี้ความปรารถนาลามกจะไปอยูร่วมกลุ่มกบัเทวทตัเป็นตน้ และทรงสรุปทา้ยพระสูตรวา่ “แมใ้น
อดีต แมใ้นอนาคต แมใ้นปัจจุบนันี)  สัตวท์ั)งหลายก็ไดค้บคา้สมาคมกนัโดยธาตุอยา่งเดียวกนั คือ
สัตวท์ั)งหลายผูมี้อธัยาศยัเลว ไดค้บคา้สมาคมกบัสัตวท์ั)งหลายผูมี้อธัยาศยัเลว สัตวท์ั)งหลายผูมี้
อธัยาศยังาม ไดค้บคา้สมาคมกบัสัตวท์ั)งหลายผูมี้อธัยาศยังาม”๑๘  เรื�องนี)อาจให้นยัยะเป็น ๒ คือ
ประการที�หนึ�งเราสามารถสังเกตอุปนิสัยของตนเองไดจ้ากกลุ่มเพื�อนสนิท เช่นเพื�อนทุกคนในกลุ่ม
ที�สนิทของเราเป็นคนโมโหง่าย แสดงว่าเรามีแนวโน้มเป็นพวกโทสะแรงเช่นเดียวกนั ประการที�
สอง เรื�องนี) มีนยัยะวา่ หากเราตอ้งการเป็นคนเช่นไร ใหน้าํตวัเขา้ไปสมาคมคบหากบัคนเช่นนั)น๑๙ 

(๒) รายละเอียดในปวารณาสูตร พระพุทธเจา้พระองค์ทรงปรารภถึงหมู่ภิกษุสงฆ์
จาํนวน ๕๐๐ รูปที�แวดลอ้มพระองคอ์ยู ่ ซึ� งลว้นเป็นพระอรหนัต ์ ดว้ยการจาํแนกประเภทของพระ
อรหนัตว์า่บรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหล่านี)  ภิกษุ ๖๐ รูปเป็นผูไ้ดว้ิชชา ๓ อีก ๖๐ รูปไดอ้ภิญญา ๖ อีก 
๖๐ รูปไดอุ้ภโตภาควิมุตติ ส่วนที�เหลือเป็นผูไ้ดปั้ญญาวิมุตติ ซึ� งหากพิจารณาจากการรวมตวัเลข
แบบนี)จะไดเ้ป็น ๒ กลุ่มใหญ่ โดยกลุ่มแรกเป็นผูไ้ดว้ิชชา ๓ อภิญญา ๖ และ อุภโตภาควิมุตติ มี
จาํนวนรวมกนั ๑๘๐ รูป ซึ� งในจาํนวนนี)หลุดพน้ดว้ยกาํลงัสมาธิ ส่วนกลุ่มที�สอง จาํนวน ๓๒๐ รูป 
ที�เหลือ เป็นพวกปัญญา วิมุติ หลุดพน้ดว้ยการเจริญปัญญา จึงสามารถแบ่งประเภทของการบรรลุ
อรหนัตผลออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท คือ (๑) ผูห้ลุดพน้ดว้ยกาํลงัสมาธิ (ผูไ้ดว้ิชชา ๓ อภิญญา ๖ และ 
อุภโตภาควิมุตติ) และ (๒) ผูห้ลุดพน้ดว้ยกาํลงัปัญญา เรื�องนี) พอจะสรุปให้เห็นวา่ บุคคลมี ๒ 
ประเภท คือประเภทที�สามารถทาํสมาธิไดจ้นถึงฌาน และเป็นผูที้�ไม่สามารถทาํฌานไดแ้ต่หลุดพน้
ดว้ยการเจริญปัญญามีมากกวา่ ทั)ง ๒ ประเภทนี)สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตไ์ด ้แต่มีความ
แตกต่างกนัตรงที�พวกแรกเมื�อสาํเร็จแลว้จะมีความสามารถพิเศษที�สูงกวา่๒๐ 

สุเมธ  โสฬส ไดท้าํวจิยัเกี�ยวกบัเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน
ไดเ้สนอขอ้คิดเห็นจากการแบ่งประเภทบุคคลโดย ประเภทของการบรรลุอรหนัตผล ขา้งตน้นี)  วา่ 

“จากการแบ่งกลุ่มบุคคลตามตวัเลขสถิติดงักล่าวสามารถบ่งให้เห็นว่า คนส่วนใหญ่ 
สําเร็จอรหนัตไ์ดด้ว้ยแนวทางปัญญาวิมุติ (หลุดพน้ดว้ยวิธีวิปัสสนานาํหนา้สมถะ) นี) เอง ดงันั)นใน
ฐานะที�เป็นชาวพุทธที�มุ่งหวงัการบรรลุธรรม ควรตอ้งประเมินตนเองวา่สามารถทาํสมาธิไดถึ้งฌาน
หรือไม่ หากทาํไดค้วรเลือกแนวทางสมถยานิก(สมถนาํหนา้วิปัสสนา) แต่หากไม่สามารถทาํได ้ก็

                                                           

๑๘ดูรายละเอียดใน ส.ํนิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗.  
๑๙สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์       

พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ ๖๗. 
๒๐ดูรายละเอียดใน ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



 

 

 

๒๒ 
 

ควรเลือกเดินแบบยานิก (วิปัสสนานาํหน้าสมถะ) ซึ� งเป็นแนวทางที�คนส่วนมากดาํเนินจนถึง
อรหนัตไ์ด”้๒๑ 

(๓) รายละเอียดดงัปรากฏในปาสราสิสูตร คือ เมื�อครั) งที�พระพุทธเจา้ไดท้รงตรัสรู้ใหม่ 
ๆ ทรงเห็นวา่ธรรมที�ทรงตรัสรู้เป็นของละเอียดและประณีต ยากที�จะมีผูใ้ดรู้เห็นตาม จึงมีพระทยัใน
การขวนขวายนอ้ยในการที�จะทรงประกาศธรรมของพระองค ์ครั)นสหมับดีพรหมไดท้ราบความดาํริ
นั)น จึงได้มากราบทูลอาราธนาให้พระพุทธเจา้ได้โปรดแสดงธรรม พระพุทธองค์จึงทรงตรวจดู
อุปนิสัยของสัตวโ์ลก แลว้จึงเห็นวา่สัตวท์ั)งหลายดุจดงับวั ๓ เหล่า คือ บางเหล่ายงัไม่พน้นํ) า จมอยู่
ใตน้ํ) า บางเหล่าอยูเ่สมอนํ)า บางเหล่าอยูพ่น้นํ)าไม่แตะนํ)า ไดเ้ห็นสัตวท์ั)งหลายผูมี้ธุลีในดวงตานอ้ย มี
ธุลีในดวงตามาก มีอินทรียแ์ก่กลา้ มีอินทรียอ่์อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรู้้ไดง่้าย สอนให้รู้
ไดย้าก จึงไดต้ดัสินพระทยัที�จะเผยแผพ่ระธรรม เนื�องจากทรงเล็งเห็นสัตวที์�มีอุปนิสัยที�จะรู้ตามได้
ยงัพอมีอยู่๒๒ จากเรื�องนี) ชี) ให้เห็นว่าพระพุทธองค์ทรงแบ่งบุคคลเป็น ๓ระดบั ซึ� งทรงเปรียบเป็น
ดอกบวั ๓ เหล่า โดยบวัเหล่าที� ๑ อยูใ่ตน้ํ) า บวัเหล่าที� ๒ อยูเ่สมอนํ) า และบวัเหล่าที� ๓ โผล่พน้
นํ)า๒๓ แสดงถึงทรงเห็นอุปนิสัยและความสามารถในการรับธรรมะหรือบุคคลที�จะสามารถสอนให้รู้
ตามได ้ ๓ ระดบัคือ รับรู้ธรรมะและสามารถสอนให้รู้ตามไดย้าก ไดป้านกลางและไดง่้าย
ตามลาํดบั ซึ� งการจาํแนกคนแบบนี) มีส่วนทาํใหพ้ระพุทธเจา้ทรงเกิดมหากรุณาจิต ตดัสินพระทยัใน
การประกาศพระศาสนา ดว้ยเห็นวา่มีคนจาํนวนหนึ�งสามารถรู้ธรรม เห็นธรรม ตามพระองคไ์ด ้มี
คนบางส่วนรู้ธรรมยาก และอีกบางส่วนยากมากที�จะรู้ธรรมตามพระองค ์ดว้ยเหตุนี)พระพุทธองค์
ทรงเลือกประกาศพระธรรมคาํสอนแก่ผูที้�สมควรได้รับพระธรรมโดยลาํดบั และทรงไม่ได้
คาดหมายใหทุ้กคนตอ้งมานบัถือแนวทางของพระองคที์�ทรงประกาศ ในเรื�องนี) ต่อมาภายหลงัไดมี้ 
คมัภีร์ชั)นอรรถกถา อธิบายขยายความเพิ�มเติม โดยไดก้ล่าวถึงลกัษณะบุคคล ๔ ประเภท เปรียบ
ดอกบวั ๔ เหล่า คือ  

(๔) รายละเอียดดงัที�ปรากฏในเกสิสูตร ซึ� งพระสูตรนี)ปรารภการสนทนากนัระหวา่ง
พระพุทธเจา้กบัครูฝึกมา้ชื�อเกสีสารถี ซึ� งในการสนทนา เกสีสารถีถามพระพุทธองค์ว่า พระพุทธ
องคน์ั)นมีวิธีฝึกคนอยา่งไร พระพุทธองคก์็ทรงยอ้นถามนายเกสีว่า แลว้ท่านฝึกมา้อยา่งไร นายเกสี
สารถีตอบวา่เขามีวธีิฝึกมา้ ๔ อยา่ง คือ (๑)ฝึกแบบสุภาพสําหรับมา้เชื�อง (๒)ฝึกแบบรุนแรงสําหรับ
มา้พยศ (๓)ฝึกแบบผสม (๔)ส่วนมา้ที�ฝึกไม่ไดก้็ฆ่าทิ)งเสียเพื�อมิให้เสียชื�อเสียงครูฝึกมา้ ซึ� งพระองค์
                                                           

๒๑ สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์      

พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ ๖๗. 
๒๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗. 
๒๓

 ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗. 



 

 

 

๒๓ 
 

ก็ตรัสตอบวา่พระองคเ์ป็นสารถีฝึกบุรุษก็ใช ้๔ วิธีเช่นกนั คือ (๑)ฝึกแบบสุภาพ (๒)ฝึกแบบรุนแรง 
(๓)ฝึกแบบผสม (๔)ผูที้�ฝึกไม่ไดก้็ทรงงดการสอนเสีย๒๔ จากเรื�องนี)สามารถชี) ให้เห็นวา่พระพุทธเจา้
ทรงแบ่งประเภทของบุคคลเป็น ๔ ประเภท คือ (๑) บุคคลผูฝึ้กง่าย สมควรฝึกแบบสุภาพ (๒) บุคคล
ผูฝึ้กยาก สมควรฝึกแบบรุนแรง (๓) บุคคลผูที้�สมควรฝึกทั)ง ๒ แบบ และ (๔) บุคคลผูที้�ไม่สมควร
แก่การฝึกหรือฝึกไม่ไดแ้ลว้ก็ทรงงดการสอนเสีย จะเห็นวา่พระพุทธองคท์รงทราบอุปนิสัยของผูที้�
เขา้รับการฝึก จึงทรงมอบแนวทางที�เหมาะสมให้สมควรแก่การฝึก โดยท่านมิไดบ้งัคบัให้ทุกคน
ปฏิบติัอยา่งเดียวกนั แต่ทรงมอบธุดงควตัร ๑๓ ให้เป็นทางเลือกตามประเภทของผูฝึ้กแบบรุนแรง 
ส่วนผูที้�ไม่สามารถฝึกไดพ้ระพุทธองคท์รงตดัทิ)งเสียดงัเช่นกรณีพระเทวทตัเป็นตน้ 

(๕) ปรากฏรายละเอียดในปโตทสูตร พระพุทธเจา้ทรงปรารภมา้อาชาไนย (๑)บางตวั
เพียงเห็นเงาปฏกัก็ตั)งใจรับฟังคาํสั�งของสารถี (๒) บางตวัเพียงถูกแทงปฏกัที�ขน ก็ตั)งใจรับฟังคาํสั�ง
ของสารถี (๓) บางตวัเพียงถูกแทงปฏกัที�ผิวหนงั ก็ตั)งใจรับฟังคาํสั�งของสารถี (๔) บางตวัเพียงถูก
แทงปฏกัที�เนื)อถึงกระดูก ก็ตั)งใจรับฟังคาํสั�งของสารถี เปรียบดงับุรุษอาชาไนย ๔ จาํพวกที�รับรู้
ความทุกขแ์ละความตายไดอ้ยา่งรวดเร็วและรีบหนัมาบาํเพญ็เพียรเพื�อออกจากวฏัฏสงสาร๒๕ ใน
เรื�องนี) ชี) ให้เห็นวา่พระพุทธเจา้ทรงแบ่งบุรุษอาชาไนย ไว ้ ๔ ประเภทคือ (๑)บุรุษอาชาไนยผูเ้จริญ 
เพียงไดฟั้งข่าวความทุกขห์รือความตายของผูอื้�นก็สลดสังเวช จึงเริ�มบาํเพญ็เพียร (๒)บุรุษอาชาไนย
ผูเ้จริญ เพียงไดป้ระสบพบเห็นความทุกข์หรือความตายของผูอื้�นดว้ยตนเองก็สลดสังเวช จึงเริ�ม
บาํเพญ็เพียร (๓)บุรุษอาชาไนยผูเ้จริญ เพียงเห็นญาติของตนประสบความทุกขห์รือความตายก็สลด
สังเวช จึงเริ�มบาํเพญ็เพียร (๔)บุรุษอาชาไนยผูเ้จริญ เพียงตนเองไดรั้บความทุกขก์็สลดสังเวช จึง
เริ�มบาํเพญ็เพียร จะเห็นวา่แต่ละคนมีความสามารถในการรับรู้ไม่เท่ากนั พระองคจึ์งทรงอนุญาตให้
บางคนบวช ดว้ยความเห็นภยัในวฏัฏสงสารแลว้ แต่บางส่วนพระองคท์รงประทานแนวทางแห่ง
ฆราวาสธรรมใหด้าํเนินโดยไม่ตอ้งบวชเพราะยงัไม่ตอ้งการหลุดพน้อยา่งรวดเร็วเพราะยงัไม่เห็นภยั
ในวฏัฏสงสาร 

จากที�ไดก้ล่าวถึงรายละเอียดต่าง ๆ ขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงได้วาง
แนวทางของบุคคลและพื)นเพนิสัยของสัตวโ์ลกเอาไว ้เพื�อที�จะทรงสามารถหาแนวทางชี)แนะและ
สั�งสอนด้วยวิธีที�แตกต่างกนัออกไปตามจริต หรือ นิสัย ของบุคคลประเภทนั)น ๆ จึงกล่าวได้ว่า
แนวทางต่างๆ ที�ทรงวางไวเ้ป็นสิ�งพื)นฐานที�บ่งบอกได้ถึงความเป็นมาของจริตทั)ง ๖ ประเภทได้
เช่นกนั ซึ� งในเรื�องของจริต ๖ ที�ไดชี้) แจงมาตั)งแต่ตน้วา่ เกิดจากการที�พระสารีบุตรไดก้ล่าวยกย่อง
พุทธคุณ เรื�องพระผูมี้พระภาคทรงมีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยพุทธจกัขุนั)น ว่า “พระผูมี้พระภาคทรง
                                                           

๒๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙. 
๒๕

 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก(ไทย) ๒๑/๑๑๓/๑๗๒. 



 

 

 

๒๔ 
 

ทราบวา่ (๑) บุคคลนี) มีราคจริต (๒) บุคคลนี) มีโทสจริต (๓) บุคคลนี) มีโมหจริต (๔) บุคคลนี) มี
วิตกจริต (๕) บุคคลนี) มีสัทธาจริต (๖) บุคคลนี) มีญาณจริต ...”๒๖ นี) ต่อมาภายหลงัไดมี้คมัภีร์ชั)นหลงั
ไดแ้ก่ คมัภีร์วิมุตติมรรค คมัภีร์วิสุทธิมรรค คมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ และ คมัภีร์ปรมตัถทีปนี 
ไดอ้ธิบายขยายรายละเอียดเรื�องของจริต ๖ ไวอี้กจาํนวนมาก ดงัจะไดศึ้กษาต่อในหวัขอ้ต่อไป  
 

๒.๓.๒  ลกัษณะเฉพาะของจริต ๖ 
จริต๖ ที�อยู่ในตัวบุคคล มีลักษณะเฉพาะตัวแตกต่างกันไป ซึ� งสามารถกล่าวถึง

รายละเอียดคุณสมบติัที�แตกต่างกนัไดโ้ดยประเภทของจริต มี ๖ ประเภทคือ 
(๑) ราคจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอาํนาจราคะ 
พระพรหมคุณาภรณ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้สรุปความหมายของ ราคจริต ว่า

หมายถึง ผูมี้ราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางรักสวยรักงาม๒๗  
ลกัษณะของบุคคลผูเ้ป็นราคจริต ในคมัภีร์วมุิตติมรรคไดอ้ธิบายวา่ บุคคลราคจริต 

จะมองดูรูปเสมือนหนึ�งเขาไม่เคยเห็นมาก่อน เขามองไม่เห็นขอ้เสียของรูปนั)นและไม่ไดพ้ิจารณาสิ�ง
เหล่านั)น เขาไม่ไดพ้ิจารณาคุณความดีแมเ้พียงเล็กน้อยของรูปนั)น เขาไม่สามารถเป็นอิสระ จาก
ความตอ้งการในรูปารมณ์นั)นได ้แมห้ลงัจากพิจารณาแลว้เขาก็ยงัไม่สามารถที�จะเป็นตวัของตวัเอง
ได้ เขามีกิริยาท่าทางไปแนวทางเดียวกนั พึงทราบว่าบุคคลนั)นเป็นราคจริตด้วยอาการอย่างนี) ๒๘ 
ส่วนในคมัภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายไวอ้ย่างสอดคล้องกนัว่า คนราคจริตเห็นรูปที�น่ารื�นรมยใ์จสัก
หน่อย ก็จอ้งดูเสียนานเหมือนกบัวา่เกิดความพิศวงติดใจในส่วนดีของรูป แมจ้ะมีส่วนเสียเล็กนอ้ยก็
ไม่ถือสาอะไร ทั)งที�เห็นกบัตา เมื�อจะจากก็อยากจะจากไปให้พน้ จากไปทั)งที�มีความอาลยัอยูด่ว้ย๒๙

สอดคลอ้งกบัที�ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ พระธรรมมงัคลาจารย ์วิ(หลวงปู่ ทอง  สิริมงฺคโล) ไดก้ล่าว
วา่ คนราคจริตนั)นจะหลงไหลและติดอยูก่บัความสวยงาม โดยมีตวัผลกัดนัเป็นความกาํหนดัยนิดี๓๐ 
  จึงพอสรุปลกัษณะของคนราคจริต ไดว้า่ บุคคลราคจริตจะมีสภาวะจิตที�หลงติดใน
รูป รส กลิ�น เสียงและสัมผสัจนเป็นอารมณ์  มีลกัษณะ บุคลิกดี มีมาด นํ) าเสียงนุ่มนวลไพเราะ ติด

                                                           

๒๖
 ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 

๒๗
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๘๙. 

๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๙. 

๒๙
 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 

๓๐
 สมัภาษณ์  พระธรรมมงัคลาจารย ์ว.ิ (หลวงปู่ทอง  สิริมงฺคโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวหิาร , ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 



 

 

 

๒๕ 
 

ในความสวย ความงาม ความหอม ความไพเราะ ความอร่อย ไม่ชอบคิด แต่ช่างจินตนาการเพอ้ฝัน มี
จุดแขง็ คือ มีความประณีตอ่อนไหว และละเอียดอ่อน ช่างสังเกต เก็บขอ้มูลเก่ง มีบุคลิกหนา้ตาเป็น
ที�ชอบและชื�นชมของทุกคนที�เห็น วาจาไพเราะ เขา้ไดก้บัทุกคน เก่งในการประสานงาน การ
ประชาสัมพนัธ์และงานที�ตอ้งใช้บุคลิกภาพ จุดอ่อน คือ ไม่มีสมาธิ ทาํงานใหญ่ได้ยาก ไม่มี
เป้าหมายในชีวิต ไม่มีความเป็นผูน้าํ ขี) เกรงใจคน ขาดหลกัการ มุ่งแต่บาํรุงบาํเรอผสัสะทั)ง ๕ ของ
ตวัเอง คือ รูป รส กลิ�น เสียง สัมผสั ชอบพูดคาํหวานแต่อาจไม่จริง อารมณ์รุนแรงช่างอิจฉา ริษยา 
ชอบปรุงแต่ง๓๑ 

(๒) โทสจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอาํนาจโทสะ 
พระพรหมคุณาภรณ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ไดส้รุปความหมายของ โทสจริต ว่า ผูมี้

โทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ ประพฤติหนักไปทางใจร้อน 
หงุดหงิด รุนแรง๓๒ 

จากการที�ไดส้ัมภาษณ์ พระครูภาวนาวิรัช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล) ท่านกล่าววา่ คน
โทสจริตนั)น จะไม่ชอบฝืนตวัเองกบัความไม่ชอบใจ คือแสดงอาการออกมาอยา่งชดัเจนมีเกิดความ
ขดัใจ หรือจะแสดงอาการต่อตา้น เมื�อรู้สึกวา่สิ�งที�ไดย้นิไดฟั้งมานั)นขดัแยง้กบัความคิดตวัเอง จึงเกิด
อาการฉุนเฉียวง่าย๓๓ 

ในคมัภีร์วมุิตติมรรค ไดอ้ธิบายอาการของบุคคลโทสจริต วา่ บุคคลโทสจริตมองดู 
รูปไม่นานราวกบัว่าเหนื�อยหน่าย เมื�อเขารู้สึกหงุดหงิด เขาจะก่อการทะเลาะวิวาทกบัผูอื้�นบ่อย ๆ 
แมสิ้�งใดดี ๆ เขาก็ไม่ชอบใจ เขาปัดทิ)งหมดไม่วา่อะไร วิถีชีวิตเขาถูกกาํหนดโดยโทษ เขามีท่าทีต่อ
อารมณ์ของทวารอื�น ๆ ในทาํนองเดียวกนั พึงทราบว่าบุคคลนั)นเป็นโทสจริตดว้ยอาการอย่างนี) ๓๔ 
ส่วนในคมัภีร์วิสุทธิมรรค ไดอ้ธิบายไวอ้ย่างสอดคลอ้งกนัว่า คนโทสจริต เห็นรูปที�รื�นรมยใ์จสัก
หน่อยก็ดูนานไม่ได ้ทาํเหมือนกบัวา่เหน็ดเหนื�อย เดือดร้อนใจในส่วนที�เสียของรูป แมส่้วนดีจะมีก็
ไม่มอง ทั)ง ๆ ที�เห็นกบัตา เมื�อจะจากไป ก็อยากจะไปใหพ้น้ ๆ ไม่มีความอาลยัแมแ้ต่นิดเดียว๓๕ 

                                                           

๓๑
 อนุสรณ์ จนัทพนัธ์ และ บุญชยั โกศลธนากุล, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน, พิมพค์รั) งที� ๒๙,

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั อมรินทร์พริ)นติ)งแอนดพ์บัลิชชิ�ง จาํกดั, ๒๕๕๕), หนา้ ๘,๑๐.  
๓๒

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๘๙. 
๓๓

 สัมภาษณ์  พระครูภาวนาวิรัช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล), เจา้สํานักปฏิบัติธรรมวดัรํ� าเปิง(ตโป        

ทาราม) , ๖ มกราคม ๒๕๕๖. 
๓๔

 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๙. 
๓๕

 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 



 

 

 

๒๖ 
 

  จากความหมายขา้งตน้ จึงพอสรุปลกัษณะของคนโทสจริต ไดว้า่ บุคคลโทสะจริต
จะมีสภาวะจิตที�โกรธง่าย ฉุนเฉียวง่าย เพียงพูดผิดสักคาํ ไดเ้ห็นดีกนั มีลกัษณะ จิตขุ่นเคือง โกรธ
ง่าย คาดหวงัว่าโลกตอ้งเป็นอย่างที�ตวัเองคิด พูดตรงไปตรงมา ชอบชี) ถูกชี) ผิด เจา้ระเบียบ เคร่ง
กฎเกณฑ ์แต่งตวัประณีต สะอาดสะอา้น เดินเร็ว ตรงแน่ว มีจุดแข็ง คือ อุทิศตวัทุ่มเทให้กบัการงาน 
มีระเบียบวินัยสูง ตรงเวลา วิเคราะห์เก่ง มองอะไรตรงไปตรงมา มีความจริงใจต่อผูอื้�นสามารถ
พึ�งพาได ้ พูดคาํไหนคาํนั)น ไม่ค่อยโลภ มีจิตขุ่นมวั คือ ร้อนรุ่ม ไม่มีความเมตตา ไม่เป็นที�น่าคบคา้
สมาคมของคนอื�น และไม่มีบารมี ไม่มีความคิดสร้างสรรค ์ สร้างวจีกรรมเป็นประจาํ มีโรคภยัไข้
เจบ็ไดง่้าย๓๖ 

(๓) โมหจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอาํนาจโมหะ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้สรุปความหมายของโมหจริต ว่า

หมายถึง ผูมี้โมหะเป็นความประพฤติปกติมีลกัษณะนิสัยหนกัไปทางโมหะ ประพฤติหนกัไปทาง
เขลา เหงาซึม เงื�องงง งมงาย ใครวา่อยา่งไรก็คอยเห็นคลอ้ยตามไป๓๗ 

ในคมัภีร์วมุิตติมรรค ไดอ้ธิบายอาการของบุคคลโมหจริต วา่ บุคคลโมหจริตมองดู 
รูปดงันี)  คือ ในเรื�องของคุณและโทษของสิ�งใด ๆ ก็ตามเขาจะเชื�อคนอื�น ใครเห็นวา่อะไรมีค่าหรือ
น่าชื�นชม เขาก็ว่าตามเพราะเขาไม่รู้เรื� องอะไร เขามีท่าทีต่ออารมณ์ของทวารอื�น ๆ ในทาํนอง
เดียวกนั ดงันั)น พึงทราบวา่บุคคลนั)นเป็นโมหจริต ๓๘ ส่วนในคมัภีร์วิสุทธิมรรค ไดอ้ธิบายไวอ้ยา่ง
สอดคลอ้งกนัวา่ คนโมหจริต เห็นรูปอยา่งใดอยา่งหนึ�ง ก็แลว้แต่คนอื�นที�เห็นดว้ย ไดย้ินเขาติก็ติกบั
เขา ไดย้นิเขาชมก็ชมกบัเขา ส่วนตวัเองเป็นคนเฉย ๆ โดยความโง่เขลา ในอาการทั)งหลาย๓๙  
  ผูว้จิยัจึงพอสรุปลกัษณะของคนโมหจริต ไดว้า่ บุคคลโมหะจริตจะมีจิตที�มกัอยูใ่น
สภาพง่วงเหงาหาวนอนหรือซึมเศร้าเป็นอาจิณ มีลกัษณะ ง่วงๆ ซึมๆ เบื�อๆ เซ็งๆ ดวงตาดูเศร้าๆ 
ซึ) งๆ พดูจาเบาๆ นุ่มนวลอ่อนโยน ยิ)มง่าย อารมณ์ ไม่ค่อยเสีย ไม่ค่อยโกรธใคร ไม่ชอบเขา้สังคม ไม่
ชอบทาํตวัเป็นจุดเด่น เดินแบบขาดจุดมุง้หมาย ไร้ความมั�นคง มีจุดแข็ง คือ ไม่ฟุ้งซ่าน เขา้ใจอะไร
ไดง่้ายและชดัเจน มีความรู้สึก มกัตดัสินใจอะไรไดถู้กตอ้ง ทาํงานเก่ง โดยเฉพาะงานประจาํ ไม่ค่อย
ทุกขห์รือเครียดมากนกั เป็นคนดี เป็นเพื�อนที�น่าคบ ไม่ทาํร้ายใคร  มีจุดอ่อน คือ ไม่มีความมั�นใจ 
มองตวัเองตํ�ากวา่ความเป็นจริงโทษตวัเองเสมอ หมกมุ่นแต่เรื�องตวัเองไม่สนใจคนอื�น ไม่จดัระบบ

                                                           

๓๖อนุสรณ์ จนัทพนัธ์ และ บุญชยั โกศลธนากลุ, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน, หนา้ ๘,๑๑.  
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๘๙. 
๓๘

 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๙. 
๓๙

 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 



 

 

 

๒๗ 
 

ความคิด ทาํใหเ้สมือนไม่มีความรู้ ไม่มีความเป็นผูน้าํ ไม่ชอบเป็นจุดเด่น สมาธิอ่อนและสั)นเบื�อง่าย 
อารมณ์อ่อนไหวง่ายใจนอ้ย๔๐ 

(๔) สัทธาจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอาํนาจศรัทธา 
พระพรหมคุณาภรณ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้สรุปความหมายของสัทธาจริต ว่า

หมายถึง ผูมี้ศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลกัษณะนิสัยมากดว้ยศรัทธา ประพฤติหนกัไปทางมี
จิตซาบซึ) ง ชื�นบาน นอ้มใจเลื�อมใสโดยง่าย๔๑ 

ในคมัภีร์วมุิตติมรรค๔๒ และคมัภีร์วสุิทธิมรรค๔๓ไดอ้ธิบายไวเ้พียงแต่วา่มีลกัษณะ 
อาการใกลเ้คียงกบับุคคลราคจริต 
  จึงพอสรุปลักษณะของคนสัทธาจริต ได้ว่า บุคคลสัทธาจริตจะมีสภาวะจิตที�มี
ปรัชญาหรือหลักการของตวัเองและพยายามผลักดันให้ตวัเองและผูอื้�นบรรลุถึงจุดหมายนั)น มี 
ลกัษณะ ยึดมั�นอยา่งแรงกลา้ในบุคคล หลกัการหรือความเชื�อถือและความศรัทธา คิดวา่ตวัเองเป็น
คนดี น่าศรัทธา ประเสริฐ กวา่คนอื�น เป็นคนจริงจงั พูดมีหลกัการ มีจุดแข็ง คือ มีพลงัจิตสูงและ
เขม้แขง็พร้อมที�จะเสียสละเพื�อผูอื้�น ตอ้งการเปลี�ยนแปลงตวัเองและสังคมไปสู่สภาพที�ดีกวา่เดิม มี
พลงัขบัเคลื�อนมหาศาล มีลกัษณะความเป็นผูน้าํ มีจุดอ่อน คือ หูเบา ความเชื�ออยูเ่หนือเหตุผล ถูก
หลอกไดง่้าย ยิ�งศรัทธามาก ปัญญายิ�งลดน้อยลง จิตใจคบัแคบ ไม่ยอมรับความคิดที�แตกต่าง ไม่
ประนีประนอม มองโลกเป็นขาวและดาํ เพื�อให้บรรลุเป้าหมายที�ตนคิดวา่ถูกตอ้ง สามารถทาํไดทุ้ก
อย่างแมแ้ต่ใช้ความรุนแรง๔๔ สอดคลอ้งกบัที�พระครูภาวนาวิรัชไดก้ล่าวไว ้จากการสัมภาษณ์ ว่า 
คนสัทธาจริต เป็นบุคคลที�มีพลงัในการขบัเคลื�อนสูง เมื�อเกิดความเชื�อในสิ�งใดแลว้ตอ้งทาํให้บรรลุ
เป้าหมายในสิ�งนั)น ไม่วา่จะดว้ยวธีิการใด๔๕ 
 
 
 

                                                           

๔๐
 อนุสรณ์ จนัทพนัธ์ และ บุญชยั โกศลธนากลุ, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน, หนา้ ๘,๑๒. 

๔๑
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๙๐. 

๔๒
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๖. 

๔๓
 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 

๔๔
 อนุสรณ์ จนัทพนัธ์ และ บุญชยั โกศลธนากลุ, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน, หนา้ ๘,๑๔. 

๔๕
 สมัภาษณ์  พระครูภาวนาวรัิช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิง(ตโปทาราม) 

, ๖ มกราคม ๒๕๕๖. 



 

 

 

๒๘ 
 

(๕)พุทธิจริต (ญาณจริตในพระไตรปิฎก) ความประพฤติเป็นไปด้วยอาํนาจปัญญา 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้สรุปความหมายของ พุทธิจริต ว่า

หมายถึง ผูมี้ความรู้เป็นความประพฤติปกติ มีลกัษณะนิสัยความประพฤติหนกัไปทางใชค้วามคิด
พิจารณา และมองไปตามความจริง 

ในคมัภีร์วมุิตติมรรค๔๖ และคมัภีร์วสุิทธิมรรค๔๗ไดอ้ธิบายไวเ้พียงแต่วา่มีลกัษณะ 
อุปนิสัยใกลเ้คียงกบับุคคลโทสจริต 
  จึงพอสรุปลกัษณะของคนพุทธิจริต ไดว้า่ บุคคลพุทธจริต จะมีสภาวะจิตที�เนน้การ
ใชปั้ญญาในการไตร่ตรอง คิดหาเหตุหาผลมาแกปั้ญหาต่างๆในชีวติ ทั)งชีวิตส่วนตวั ชีวิตการทาํงาน 

รวมทั)ง มีความสนใจ เรื�องการยกระดบัและพฒันาจิตวญิญาณ ลกัษณะ คิดอะไรเป็นเหตุเป็นผล มอง
เรื�องต่างๆ ตามสภาพความเป็นจริงไม่ปรุงแต่ง พร้อมรับความคิดที�แตกต่างไปจากของตนเอง ใฝ่
เรียนรู้ ช่างสังเกตุ มีความเมตตาไม่เอาเปรียบคน หน้าตาผ่องใส  ตาเป็นประกาย ไม่ทุกข ์ 

จุดแข็ง คือ สามารถเห็นเหตุเห็นผลไดช้ดัเจน และรู้วิธีการแกไ้ขปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง อตัตา
ตํ�า เปิดใจรับขอ้เท็จจริง จิตอยูใ่นปัจจุบนั ไม่จมปลกัในอดีต และไม่กงัวลในสิ�งที�จะเกิดในอนาคต 
พฒันาปรับปรุงตวัเองอยู่เสมอ เป็นกลัยาณมิตร มีจุดอ่อน คือ มีความเฉื�อยไม่ตอ้งการพฒันาจิต
วิญญาณ ชีวิตราบรื�นมาตลอด หากตอ้งเผชิญพลงัดา้นลบ อาจเอาตวัไม่รอด ไม่มีความเป็นผูน้าํ จิต
ไม่มีพลงัพอที�จะดึงดูดคนใหค้ลอ้ยตาม๔๘ 

(๖) วติกจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอาํนาจวติก                                                            
พระพรหมคุณาภรณ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้สรุปความหมายของ วิตกจริต              

วา่ หมายถึง ผูมี้วติกเป็นความประพฤติปกติ มีลกัษณะนิสัยความประพฤติหนกัไปทางชอบครุ่นคิด 
วกวน นึกคิดจบัจดฟุ้งซ่าน๔๙  และจากการสัมภาษณ์พระธรรมมงัคลาจารย์ วิ.(หลวงปูทอง              
สิริมงฺคโล) ท่านกล่าวว่า คนวิตกจริต จะชอบนึกถึงอดีต คือเรื� องเก่าที�เคยเกิดขึ)นมาและมีผลกบั
ตวัเองมาก และชอบคิดจินตนาการถึงอนาคตที�ยงัมาไม่ถึง วา่อาจจะเป็นอยา่งโนน้อยา่งนี)  จึงทาํให้มี
ความเครียดสูง๕๐ 

                                                           

๔๖
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๖. 

๔๗
 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 

๔๘
 อนุสรณ์ จนัทพนัธ์ และ บุญชยั โกศลธนากลุ, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน, หนา้ ๘,๑๕. 

๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๙๐.   
๕๐

 สมัภาษณ์  พระธรรมมงัคลาจารย ์ว.ิ (หลวงปู่ทอง  สิริมงฺคโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวหิาร , ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 



 

 

 

๒๙ 
 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค๕๑ และในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๕๒ได้อธิบายไวเ้พียงแต่ว่ามี
ลกัษณะอาการใกลเ้คียงกบับุคคลโมหจริต 
  จึงพอสรุปลกัษณะของคนวิตกจริต ได้ว่า บุคคลวิตกจริต จะมีสภาวะจิตที�กงัวล 
สับสนและวุน่วายฟุ้งซ่านแทบทุกลมหายใจ ลกัษณะ พดูเป็นนํ)าไหลไฟดบั ความคิดพวยพุ่ง ฟุ้งซ่าน
อยูใ่นโลกความคิด ไม่ใช่โลกความจริง มองโลกในแง่ร้ายวา่คนอื�นจะเอาเปรียบกลั�นแกลง้เรา หนา้
จะบึ) ง  ไม่ค่อยยิ)ม เจ้า กี) เจ้าการ อัตตาสูงคิดว่าตัวเองเก่ง  อยากรู้อยากเห็นไปทุกเ รื� อง 
ผลดัวนัประกนัพรุ่ง มีจุดแขง็ คือ เป็นนกัคิดระดบัเยี�ยมยอด มองอะไรทะลุปรุโปร่งหลายชั)น เป็นนกั
พูดที�เก่ง จูงใจคน เป็นผูน้าํหลายวงการ ละเอียดรอบคอบ เจาะลึกในรายละเอียด เห็นความผิดเล็ก
ความผดินอ้ยที�คนอื�นไม่เห็น มีจุดอ่อน คือ มองจุดเล็กลืมภาพใหญ่ เปลี�ยนแปลงความคิดตลอดเวลา 

จุดยืนกลบัไปกลบัมา ไม่รักษาสัญญา มีแต่ความคิด ไม่มีความรู้สึก ไม่มี วิจารณญาณ ลงัแล มกั
ตดัสินใจผิดพลาด มกัทะเลาวิวาท ทาํร้ายจิตใจ เอารัดเอาเปรียบผูอื้�น มีความทุกข์ เพราะเห็นแต่
ปัญหา แต่หาทางแกไ้ม่ได้๕๓ 

ลกัษณะของจริต ๖ ที�กล่าวมานี)  พระครูภาวนาวิรัชแสดงความเห็นว่า การจะรู้ลกัษณะ
ของจริต ๖ ในความเป็นจริงนั) นจะต้องใช้การสังเกตจากการพูดคุย กับการคบหารู้จักเป็น
องคป์ระกอบสาํคญั เพราะถา้พิจารณาจากภายนอกจะไม่สามารถแยกแยะได้๕๔ 

อนึ�งรายละเอียดในคมัภีร์วสุิทธิมรรค ไดเ้รียกชื�อการแบ่งจริตต่างกนัไปเล็กนอ้ยคือ การ
เรียกในฐานะคาํนามใชค้าํวา่จริยา ๖ ประการ ไดแ้ก่ ราคจริยา โทสจริยา โมหจริยา สัทธาจริยา พุทธิ
จริยา และวิตกักจริยา  และเรียกในฐานะคาํคุณศพัทว์า่จริต เช่น ราคจริตบุคคล โทสจริตบุคคล โม
หจริตบุคคล เป็นตน้ แต่ไม่เห็นดว้ยกบัการจาํแนกจริตออกเป็น ๑๔ ประเภท แต่กลบัเห็นพอ้งกบั
การสรุปยน่ยอ่จริตเหลือ ๓ คือ รวมราคจริตเขา้กบัศรัทธาจริต รวมโทสจริตเขา้กบัพุทธิจริต และ
รวมโมหจริตเขา้กบัวิตกจริต๕๕ นอกจากนี) ยงัไดอ้ธิบายถึงการที�จะสามารถทราบจริตของบุคคลต่าง 
ๆ ไดโ้ดยลกัษณะ ๕ ประการ ดงัต่อไปนี)  คือ 

 

                                                           

๕๑
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๖. 

๕๒
 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 

๕๓
 อนุสรณ์ จนัทพนัธ์ และ บุญชยั โกศลธนากลุ, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน, หนา้ ๘,๑๓. 

๕๔
 สัมภาษณ์  พระครูภาวนาวิรัช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล), เจา้สํานักปฏิบัติธรรมวดัรํ� าเปิง(ตโป        

ทาราม) , ๖ มกราคม ๒๕๕๖. 
๕๕ วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๖๘. 



 

 

 

๓๐ 
 

ประการที� ๑ ลกัษณะโดยอิริยาบถ  
คนราคจริตนั)นเมื�อเดินตามปกติจะเดินดว้ยอาการสุภาพ ค่อยวางเทา้ เวลาเดินจะยก 

เทา้สมํ�าเสมอกนั และรอยเทา้ของคนราคจริตจะเป็นรอยกระโยง่กลาง  คนโทสจริต จะเดินราวกบั
ขุดดินดว้ยปลายเทา้ วางเทา้หรือยกเทา้ดว้ยอาการผลุบผลบั รอยเทา้ของคนโทสจริตจะเป็นรอยเทา้
ขยุม้ ส่วนคนโมหจริตจะเดินท่าทางเงอะงะ วางเทา้หรือยกเทา้เหมือนคนหวาดสะดุง้ รอยเทา้ของ
คนโมหจริตจะเป็นรอยเลอะเลือน 

การยนืแห่งคนราคจริต มีอาการนุ่มนวลน่าเลื�อมใส คนโทสจริตมีอาการกระดา้ง คนโม
หจริตมีอาการส่ายไปมา สําหรับการนอนนั)น คนราคจริตจะไม่รีบร้อน จะปูที�นอนให้เรียบร้อย
เสียก่อนแล้วค่อนนอนแบบเหยียดกายนอนราบวางอวยัวะต่าง ๆ ไวดี้นอนหลับด้วยอาการน่า
เลื�อมใส และเมื�อถูกปลุกให้ลุกก็จะไม่ลุกทนัที คือ ค่อย ๆ ลุก ให้คาํตอบเบา ๆ เหมือนคนที�มีความ
รังเกียจ คนโทสจริตนั)นจะรีบปูที�นอนแบบพอดีพอร้ายแลว้ทิ)งตวัลงนอนทาํหนา้นิ�วหลบัไปและเมื�อ
ถูกปลุกใหลุ้กก็ลุกขึ)นทนัทีและเร็ว ให้คาํตอบเหมือนคนโกรธ ส่วนคนโมหจริต จะปูที�นอนไม่เป็น
รูป นอนเกง้กา้ง คว ํ�าหนา้เป็นส่วนมากและเมื�อถูกปลุกให้ลุก ทาํเสียงอืมครึม ลุกขึ)นอืดอาด บุคคล 
๓ จาํพวกหลงั มีสัทธาจริตเป็นตน้มีลกัษณะเหมือน ๓ บุคคลขา้งตน้ มีคนราคจริต เป็นตน้ ดงันั)น
อิริยาบถ ๓ คนขา้งหลงั มีคนสัทธาจริตเป็นตน้นั)นจึงเป็นเช่นเดียวกนั๕๖ 

ประการที� ๒ ลกัษณะโดยการงาน 
การทาํงานหรือกิจทั)งหลาย เช่น การปัดกวาด เป็นตน้ คนราคจริตจะจบัไมก้วาดแบบ

พอดี ไม่แน่นไม่หลวมจนเกินไป ไม่รีบเร่ง ไม่ฟาดทรายให้กระจาย กวาดสะอาดเรียบร้อยเหมือน
ลาดเสื�อดอกย่างทราย คนโทสจริต จะจบัไมก้วาดแน่น เร่งรีบ กวาดกดทาํให้ทรายนูนออกเป็น ๒ 
ขา้ง มีเสียงกราดเกรี) ยว กวาดสะอาดแต่ไม่เรียบร้อย ส่วนคนโมหจริต จะจบัไมก้วาดหลวม ปัดไป
ปัดมา กวาดไม่สะอาดและไม่เรียบร้อย 

การทาํกิจทั)งปวงมีการยอ้มและซกัจีวรเป็นตน้ คนราคจริตมกัทาํละเอียดลออเรียบร้อย
และทาํโดยตั)งใจ คนโทสจริตมกัทาํแน่นหนาและแข็งแรงแต่ไม่เรียบร้อย ส่วนคนโมหจริต มกัทาํ
ไม่ละเอียด ยุ่งเหยิงและไม่เรียบร้อย ในเรื�องของการทรงจีวร คนราคจริตจะไม่ทรงจีวรรัดมาก ไม่
หย่อนมาก เป็นปริมณฑลน่าเลื�อมใส คนโทสจริตจะทรงจีวรรัดมากและไม่เป็นปริมณฑล คนโม
หจริตจะทรงจีวรหยอ่นหลวมรุ่มร่าม บุคคลทั)ง ๓ ที�เหลือมีสัทธาจริตเป็นตน้ ก็พึงทราบตามบุคคล 
๓ ขา้งตน้ อนัมีราคจริตเป็นตน้ จึงเป็นเช่นเดียวกนั๕๗ 

                                                           

๕๖
 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ (ไทย) หนา้ ๑๗๔. 

๕๗
 เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๗๕. 



 

 

 

๓๑ 
 

ประการที� ๓ ลกัษณะโดยอาหาร 
คนราคจริตชอบอาหารที�บรรจงจดั และชอบของหวาน เวลาบริโภคก็ทาํคาํขา้วแบบ

พอดีไม่ใหญ่นกั เป็นคนรู้จกัรสอาหารไม่รีบร้อนที�จะกิน ไดข้องกินที�ดีหน่อยก็เกิดความดีใจ คน
โทสจริตนั)นชอบของกินที�หยาบ ๆ ง่าย ๆ ชอบของเปรี) ยว เวลากินก็ทาํคาํขา้วใหญ่จนเต็มปากเป็น
คนไม่รู้จกัรสอาหาร ไดข้องกินไม่ค่อยดีก็เกิดความเสียใจ ส่วนคนโมหจริตนั)น เป็นคนชอบของกิน
ไม่แน่นอน เวลากินก็ทาํคาํขา้วเล็ก ๆ ปล่อยเม็ดขา้วให้ร่วงลงในภาชนะที�ใส่ขา้ว ทาํปากเลอะเทอะ 
ขณะกินก็ยงัเกิดความคิดฟุ้งซ่าน บุคคลที�ง ๓ ที�เหลือ มีสัทธาจริตเป็นตน้ พึงทราบตามแนวที�กล่าว
มาแลว้ขา้งตน้๕๘ 

ประการที� ๔ ลกัษณะโดยการเห็น 
คนราคจริต เห็นรูปที�น่ารื�นรมยใ์จสักหน่อย ก็จอ้งดูเสียนานเหมือนกบัวา่เกิดความพิศวง

ติดใจในส่วนดีของรูป แมจ้ะมีส่วนเสียเล็กนอ้ยก็ไม่ถือสาอะไร ทั)งที�เห็นกบัตา เมื�อจะจากก็อยากจะ
จากไปให้พน้ จากไปทั)งที�มีความอาลยัอยู่ด้วย คนโทสจริต เห็นรูปที�รื�นรมยใ์จสักหน่อยก็ดูนาน
ไม่ได ้ทาํเหมือนกบัวา่เหน็ดเหนื�อย เดือดร้อนใจในส่วนที�เสียของรูป แมส่้วนดีจะมีก็ไม่มอง ทั)ง ๆ 
ที� เห็นกับตา เมื�อจะจากไป ก็อยากจะไปให้พ้น ๆ ไม่มีความอาลัยแม้แต่นิดเดียว ส่วนคน               
โมหจริตนั)น เห็นรูปอยา่งใดอยา่งหนึ�ง ก็แลว้แต่คนอื�นที�เห็นดว้ย ไดย้ินเขาติก็ติกบัเขา ไดย้ินเขาชม
ก็ชมกบัเขา ส่วนตวัเองเป็นคนเฉย ๆ โดยความโง่เขลา ในอาการทั)งหลาย๕๙ 

ประการที� ๕ ลกัษณะโดยความเกิดขึ)นแห่งธรรม 
ธรรมทั)งหลายคือมายา (เจา้เล่ห์) สาเถยยะ(โออ้วด) มานะ(ถือตวั) ปาปิจฉตา(ปรารถนา

ลามก) มหิจฉตา(มกัมาก) อสันตุฎฐิตา(ไม่สันโดษ) สิงคะ(แง่งอน) จาปลยะ(โอ่อ่า) เป็นตน้ ยอ่มจะ
เกิดมีมากกบัคนราคจริต 

ธรรมทั)งหลายคือโกธะ (โกรธ) อุนาหะ(ผูกโกรธ) มกัขะ(ลบหลู่) ปลาสะ(ดูถูก) อิสสา
(ริษยา) มจัฉริยะ(ตระหนี�) เป็นตน้ ยอ่มเกิดมีมากกบัคนโทสจริต 

ธรรมทั)งหลายคือถีนมิทธะ (ทอ้แท)้ อุจธัจจกุกกุจจะ(ฟุ้งซ่าน) วิจิกิจฉา(ระแวงสงสัย) 
อาทานคาหิตา(ถือผดิ) ทุปฎินิสสัคคิตา(หวัรั)น) เป็นตน้ ยอ่มเกิดมีมากกบัคนโมหจริต 

ธรรมทั)งหลายคือความสละปล่อยเลย ความใคร่จะได้พบพระอริยะ ความใคร่จะฟัง
ธรรม ความชื�นบานในธรรมมาก ความไม่โอ้อวด ความไม่มายา ความเลื�อมใสในฐานะที�ควร
เลื�อมใส เป็นตน้ ยอ่มเกิดมีมากแก่คนสัทธาจริต ธรรมทั)งหลายคือความเป็นผูว้า่ง่าย เป็นผูมี้เพื�อนดี 

                                                           

๕๘
 อา้งแลว้ , หนา้ ๑๗๕-๑๗๖. 

๕๙
 อา้งแลว้ , หนา้ ๑๗๕-๑๗๖. 



 

 

 

๓๒ 
 

ความรู้จกัประมาณในการบริโภค ความมีสติสัมปชญัญะ ความขยนัหมั�นเพียร ยอ่มเกิดมีมากกบัคน
พุทธิจริต ส่วนอกุศลธรรมทั)งหลายคือ การพูดมาก การยินดีตามผูอื้�น ก็ความไม่ใยดีในกุศลธรรม 
ความมีการงานไม่แน่นอน ความคิดวติกฟุ้งซ่านไปนั�นไปนี� ยอ่มเกิดมีมากกบัคนวติกจริต๖๐ 

เพื�อให้ง่ายต่อการเข้าใจเกี�ยวกบัลักษณะเฉพาะของจริต ๖ ที�ปรากฏในคมัภีร์วิสุทธิ
มรรค๖๑ ดงัที�ไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปลงตารางไดด้งันี)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

๖๐
 อา้งแลว้ , หนา้ ๑๗๖-๑๗๗. 

๖๑
 อา้งแลว้ , หนา้ ๑๗๔-๑๗๗. 



 

 

 

๓๓ 
 

ตารางที� ๒.๑ แสดงลกัษณะเฉพาะของจริต ๖ ที�ปรากฏในคัมภีร์วสุิทธิมรรค 
 

ลกัษณะเด่น 
จริต ๖ 

ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วติกจริต 

การเดิน 
เดินสุภาพ วางเทา้ 
สมํ�าเสมอ รอยเทา้ 
กระโยง่กลาง 

เดินเหมือนเอาปลายเทา้ 
ขดุดินไป เดินเร็ว 
รอยเทา้เป็นรอยขยุม้ 

เดินเงอะงะยกและวาง 
เหมือนคนสะดุง้ตกใจ 
รอยเทา้เลอะเลือน 

การยนื และการนั�ง 
มีอาการนุ่มนวล น่า 
เลื�อมใส 

มีอาการแขง็กระดา้ง มีอาการส่ายไปมา 
ซุ่มซ่าม 

การทาํกิจทั)งหลาย 
ทาํอยา่งละเอียดลออ 
เรียบร้อย สมํ�าเสมอ 
ตั)งใจ 

ทาํอยา่งเคร่งเครียด 
เขม้แขง็ สะอาดแต่ 
ไม่เรียบร้อย 

มกัทาํไม่ละเอียดลออ 
ยุง่ ไม่สะอาด  
และไม่เรียบร้อย 

การบริโภค 
ทาํขา้วพอดีคาํชอบ 
อาหารที�มีรสหวาน 

ชอบอาหารที�ไม่ปราณีต 
มีรสเปรี) ยว คาํขา้วใหญ่ 

ชอบของกินไม่แน่นอน 
ขา้วคาํเล็ก  เลอะเทอะ 

อกุศลธรรม 
(สาํหรับราคจริต 
โทสะจริต และ 

โมหจริต) 

เสแสร้ง โออ้วด ถือตวั 
ปรารถนาลามก มกั 
มาก ไม่สันโดษ แง่ 
งอน มีเล่ห์เหลี�ยม 

ความโกรธ ความผกู 
โกรธ ความลบหลู่ 
ความตีเสมอ ความ 
ริษยา ความตระหนี� 

หดหู่ เซื�องซึม ความ 
ฟุ้งซ่าน รําคาญใจ 
ความสงสัย ความ 
ยดึถือมั�นดว้ยสาํคญัผิด 
ความไม่ปล่อยวาง 

กุศลธรรม 
(สาํหรับคน 

ศรัทธาจริต พุทธิจริต 
อกุศลธรรมสาํหรับ 

วติกจริต) 

ความเสียสละเด็ดขาด 
ความใคร่เห็นพระอริย 
เจา้ทั)งหลาย ความใคร่ 
ฟังพระสัทธรรม ความ 
มากไปดว้ยปราโมทย ์
ไม่โออ้วด ไม่มีมารยา 
ความเลื�อมใส 

เป็นผูว้า่งาย มีมิตรดี 
รู้จกัประมาณในการ 
บริโภค ความมี 
สติสัมปชญัญะ ความ 
หมั�นประกอบความ 
เพียร ความสังเวช มี 
ความเพียรโดยแยบคาย 

มากไปดว้ยการพดู 
ยนิดีในหมู่คณะ ไม่ 
ยนิดีในการภาวนา มี 
การงานไม่แน่นอน 
กลางคืนเป็นควนั 
กลางวนัเป็นไฟ 
ความคิดพล่าน 

 



 

 

 

๓๔ 
 

นอกจากนี)ในคมัภีร์วมุิตติมรรค ยงัไดก้ล่าวไวอี้กวา่ บางครั) งในคนคนเดียวกนัอาจมีจริต
ที�ผสมผสานกนัสองหรือสามจริต๖๒  ซึ� งอาจจาํแนกต่อจากจริต ๖ขา้งตน้ไปไดอี้กคือ 

(๑) ราคจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจราคะ 
(๒) โทสจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจโทสะ 
(๓) โมหจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจโมหะ 
(๔) สัทธาจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจศรัทธา 
(๕) พุทธิจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจปัญญา 
(๖) วติกจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจวติก 
(๗) ราคโทสจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจราคะและโทสะ 
(๘) ราคโมหจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจราคะและโมหะ 
(๙) โทสโมหจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจโทสะและโมหะ 
(๑๐) ราคโทสโมหจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจราคะ โทสะ และโมหะ 
(๑๑) สัทธาพุทธิจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจศรัทธาและปัญญา 
(๑๒) สัทธาวติกจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจศรัทธาและวติก 
(๑๓) พุทธิวติกจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจปัญญาและวติก 
(๑๔) สัทธาพุทธิวติกจริต ความประพฤติเป็นไปดว้ยอาํนาจศรัทธาปัญญาและวติก 

การผสมผสานกนัของจริตต่างๆในคนคนเดียวนี)  เป็นเพราะปุถุชนทุกคนมีกิเลสต่างๆ
เป็นแรงผลกัดนัทั)งสิ)น ต่างแต่วา่กิเลสชนิดใดมีมากกวา่จึงปรากฏออกมาใหเ้ห็นก่อน และเป็นเครื�อง
ผลกัดนัพฤติกรรมหลกัไปในทางนั)น แต่ในขณะเดียวกนักิเลสชนิดอื�นก็คอยหาโอกาสที�จะเป็นผู ้
ผลกัดนับา้งเมื�อมีสถานการณ์เหมาะสม ดงันั)นบางคนจึงมีทั)งโทสะ โมหะ และราคะจริตผสมผสาน
กนัไปนั�นเอง 

เมื�อพิจารณาจริตทั)ง ๑๔ ประการนี) จะเห็นได้ว่ามีรากฐานมาจากจริต ๖ ใน
พระไตรปิฎก๖๓ นาํมาขยายสาํหรับผูมี้จริตผสมผสาน จึงเกิดจริตมากขึ)นเป็น ๑๔ แต่เมื�อประสงคจ์ะ
จดักลุ่มของจริตทั)ง ๑๔ นั)น คมัภีร์วิมุตติมรรคไดย้อ่ลงเหลือ ๗ โดยใชห้ลกัการในการจดัจริตที�
คลา้ยกนัไวด้ว้ยกนั เพื�อสะดวกต่อการอธิบายความต่อไป ส่วนความต่างนั)นเป็นเพียงระดบัของ
ปัญญาของจริตที�ถูกจบัคู่นั)นแตกต่างกนั ทั)งนี) ไดย้น่ยอ่จริตจาก ๑๔ ใหเ้หลือ ๗ ดงันี)  

(๑) ราคจริต กบั ศรัทธาจริต 
(๒) โทสจริต กบั พุทธิจริต 

                                                           

๖๒ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๕. 
๖๓ ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 



 

 

 

๓๕ 
 

(๓) โมหจริต กบั วติกจริต 
(๔) ราคโทสจริต กบั สัทธาพทุธิจริต 
(๕) ราคโมหจริต กบั สัทธาวติกจริต 
(๖) โทสโมหจริต กบั พุทธิวติกจริต 
(๗) ราคโทสโมหจริต กบั สัทธาพุทธิวติกจริต๖๔ 

สาเหตุของการรวมจริตกนัในขา้งตน้ ไดอ้ธิบายวา่ ราคะกบัศรัทธามีลกัษณะคลา้ยกนัใน 
๓ประการคือ (๑) ต่างก็ใฝ่หาความดีมุ่งสิ�งดีเลิศ (๒)มีลกัษณะยึดมั�นเอาไว ้ (๓) ไม่ผลกัใส ส่วน
โทสะกบัพุทธิจริต จดัเป็นกลุ่มเดียวกนัเพราะ (๑)มีลกัษณะใฝ่หาขอ้ผิดพลาด (๒)ไม่ยึดมั�นในสิ�งที�ดี
(๓) ผลกัใส ส่วนโมหะและวิตกก็จดัเป็นกลุ่มเดียวกนัเพราะมีความไม่มั�นคง และเคลื�อนไหว หาก
จะยน่ยอ่การรวมกลุ่มลงอีก จะเหลือ ๓ กลุ่ม คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต 

ในเรื�องของการผสมสานและการรวมกลุ่มของจริตนั)น พระพุทธโฆษาจารย ์ไดอ้ธิบาย
รายละเอียดเพิ�มเติมในคัมภีร์วิสุทธิมรรคไวว้่า คนราคจริตมีความคล้ายกันกับคนศรัทธาจริต 
สําหรับคนราคจริตขณะที�กุศลจิตเกิดขึ)นจะมีกาํลงัศรัทธามาก เนื�องจากศรัทธามีลกัษณะพื)นฐาน
ใกลเ้คียงกนักบัราคะ เพราะราคะยอ่มทาํใหเ้ยื�อใยติดใจในอารมณ์ ส่วนศรัทธาก็ทาํใหเ้ยื�อใยติดใจใน
ความดีเช่นกนั ราคะย่อมแสวงหาวตัถุกาม ขณะที�ศรัทธาก็ไม่ละวางซึ� งสิ�งที�เป็นประโยชน์ คน
โทสจริตมีส่วนคลา้ยกนักบัคนพุทธิจริต เพราะขณะที�กุศลจิตเกิดขึ)นคนโทสจริตก็มกัมีกาํลงัปัญญา
มาก เนื�องจากปัญญามีลกัษณะพื)นฐานใกลเ้คียงกนักบัโทสะฝ่ายอกุศลโทสะไม่เยื�อใย ไม่ติดอารมณ์ 
ในฝ่ายกุศล ปัญญาก็ไม่เยื�อใย ไม่ติดขอ้งในขนัธ์ โทสะยอ่มแสวงหาแต่โทษ แมที้�ไม่มีจริง ปัญญาก็
ยอ่มแสวงหาแต่โทษที�มีจริง และโทสะยอ่มเป็นไปไดอ้าการตาํหนิ เห็นโทษ เห็นขอ้บกพร่องของ
สัตว ์ ปัญญาก็ยอ่มมีอาการตาํหนิ เห็นโทษ เห็นขอ้บกพร่องของสังขารเช่นกนั คนโมหจริตมีส่วน
คลา้ยกบัคนวติกจริต เมื�อคนโมหจริตเพียรพยายามเพื�อทาํใหกุ้ศลธรรมที�ยงัไม่เกิดให้เกิดขึ)นนั)นยอ่ม
มีวติกเกิดขึ)นมาก ทั)งนี)  เพราะวิตกมีลกัษณะใกลก้บัโมหะ อธิบายขยายความวา่ โมหะเป็นสภาพไม่
ตั)งมั�น เพราะหลงเขา้ไปรับรู้ในอารมณ์ต่างๆมากมาย วิตกก็เป็นสภาพไม่ตั)งมั�นเหมือนกนัเพราะ
ครุ่นคิดนึกจินตนาการไปโดยประการต่างๆ เช่นกนั และโมหะเป็นสภาพไหวหวั�นเพราะไม่หย ั�งลง
มั�นในอารมณ์ ส่วนวติกก็เป็นสภาพไหวหวั�นเพราะกาํหนดอารมณ์รวดเร็วเช่นกนั๖๕ 

ลกัษณะเด่นของคนแต่ละจริตในคมัภีร์วมุิตติมรรคกล่าวไวมี้ ๗ ประการคือ (๑) ลกัษณะ
การมองดูรูป (๒) กิเลส (๓) ลกัษณะการเดิน (๔) ลกัษณะการนุ่งห่ม (๕) ลกัษณะการบริโภค (๖)

                                                           

๖๔
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๖. 

๖๕
 วสุิทฺธิ (ไทย) ๑๖๘. 



 

 

 

๓๖ 
 

การงาน (๗) การนอนหลบั๖๖ ซึ� งเราสามารถสรุปเปรียบเทียบไดด้งัตารางของ สุมเธ โสฬส๖๗ ที�ได้
เสนอไว ้ต่อไปนี)  

 
ตารางที� ๒.๒ แสดงลกัษณะเฉพาะของจริต ๖ ที�ปรากฏในคัมภีร์วมุิตติมรรค 
 

ลกัษณะเฉพาะ 
ประเภทของจริต 

ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วติกจริต 

การมองดูรูป 
มองนาน/หาขอ้ดี ม อ ง ไ ม่ น า น /เ ห็ น

ขอ้เสีย 
คลอ้ยตามคนอื�น 

กิเลส 
ริษยา มานะ มายา 
สาไถย มกัมาก 

โกรธ พยาบาท มกัขะ 
ตระหนี� อุปนาหะ 

ถีนมิทะ อุทจัจกุกกุจจ 
วจิิกิจฉา โมหะ 

การเดิน 
ยกเทา้เร็ว กา้วเทา้ 
สมํ�าเสมอ สง่างาม 

ยกขากระตุก เหยยีบลง 
ผลุนผลนั กระแทกส้น 

ยกเทา้ขึ)นและลงปัดไป 
ปัดมา 

การนุ่งห่ม 
ไม่ใชข้องเก่าหรือขาด 
ไม่หอ้ยรุ่มร่าม น่าดูชม 

นุ่งห่มรวดเร็ว ไม่ 
เรียบร้อย ไม่น่าดูชม 

นุ่งห่มเชื�องชา้ ไม ่
เรียบร้อย ไม่น่าดูชม 

การบริโภค 
เรียบร้อย พอใจในรส 
แมไ้ม่อร่อย 

ไม่เรียบร้อย คาํโต ถา้ 
ไม่อร่อยจะไม่พอใจ 

ไม่เรียบร้อย คาํเล็ก 
เลอะเทอะไม่สาํรวม 

การงาน(ปัดกวาด) 
จบัไมก้วาดพอดี ไม่
รีบร้อน กวาดสะอาด 
เรียบร้อย 

เร่งรีบ รวดเร็ว กวาด 
เสียงดงั สะอาด แต่ไม่ 
เรียบร้อยสมํ�าเสมอ 

กวาดเชื�องชา้ ไม่ 
สะอาด ไม่เรียบร้อย 
สมํ�าเสมอ 

การนอน 

เตรียมที�นอนเรียบร้อย 
ค่อย ๆ เอนกายลงนอน 
ถา้ถูกปลุกจะลุกทนัที 
และตอบแบบไม่เต็ม
ใจ 

เตรียมที�นอนรีบร้อน
รีบนอน เวลาหลบัน่า
นิ�วคิ)วขมวด ถา้ถูก
ปลุกจะลุกทนัทีทนัใด 
และตอบแบบไม่พอใจ 

ไม่เตรียมที�นอน 
เรียบร้อย หลบัแขนขา 
ถ่าง ถา้ถูกปลุกจะบ่น 
พึมพาํและใชเ้วลานาน 
จึงตอบ 

 

                                                           

๖๖ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘-๖๑. 
๖๗

 สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์  

พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ ๗๔. 



 

 

 

๓๗ 
 

จากการศึกษาลกัษณะเฉพาะของจริตต่าง ๆ ทั)ง ๖ ประเภท เพื�อที�จะทาํให้เห็นลกัษณะ
เด่นที�ชดัเจนขึ)น และง่ายต่อการทาํความเขา้ใจและการนาํไปใช้ประโยชน์ ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการสรุป
ลกัษณะลงในตาราง ดงันี)  

 
ตารางที� ๒.๓ สรุปลกัษณะเด่น จุดอ่อนและจุดแข็งของจริต ๖  

 
จริต ลกัษณะเด่น จุดอ่อน จุดแข็ง 

๑.ราคจริต หลงติดในผสัสะทั)ง ๕ จนเป็น
อารมณ์ คือ หลงใน รูป รส กลิ�น 
เสียง และการสัมผสั 
มีบุคลิกดี มีจินตนาการเพอ้ฝัน 

มุ่งแต่บาํรุงผสัสะทั)ง ๕ 
ของตน ชอบพูดแต่คาํ
หวานแต่ไม่จริงใจ ไม่
มีสมาธิ  มีอามณ์ช่าง
อิจฉาริษยา ชอบปรุง
แ ต่ง  ไ ม่ มี ค ว า ม เ ป็ น
ผูน้าํ ชอบเกรงใจคน 

ช่ า ง สั ง เ ก ต  มี ค ว า ม
ป ร า ณี ต อ่ อ น ไ ห ว 
ละเอียดอ่อน มีวาจา
ไพเราะ และเขา้ได้กับ
ทุกคน 

๒.โทสจริต พูดตรงไปตรงมา โกรธ ง่าย  
ชอบเข้าข้างตวัเอง เจ้าระเบียบ
แต่งตวัสะอาด เดินเร็ว 

จิตขุ่นมวัร้อนรุ่ม ไม่มี
ความเมตตาไม่น่าคบ 
ไ ม่ มี ค ว า ม คิ ด
สร้างสรรค ์ 
คาํพดูหยาบกระดา้ง 
มีโรคภยัไขเ้จบ็ง่าย 

พดูคาํไหนคาํนั)น 
ทุ่ ม เ ท ใ ห้ กั บ ง า น  มี
ร ะ เ บี ย บ วิ นั ย สู ง  มี
ความจริงใจสามารถ
พึ�งพาได ้ไม่ค่อยโลภ 

๓.โมหจริต เฉื�อยชา ง่วง ซึม เบื�อ  ตาดูเศร้า 
พูดจาเบา ๆ นุ่มนวล อ่อนโยน 
ยิ)มง่าย ไม่ชอบเข้าสังคม เดิน
แบบไร้จุดหมาย ไร้ความมุ่งมั�น
ไม่ค่อยโกรธใครง่าย ๆ 

สมาธิอ่อนและสั)น เบื�อ
ง่าย อารมณ์อ่อนไหว
ง่ า ย  ขี) น้ อ ย ใ จ  ไ ม่ มี
ความมั�นใจ ไม่มีความ
เป็นผู ้นํา  คิดแต่เ รื� อง
ตนเอง ไม่สนใจคนอื�น 

เป็นคนดี เป็นคนน่าคบ
ไม่ทํา ร้ายคนอื� น  ไม่
ค่อยทุกข์หรือเครียด
ม า ก นัก  ไ ม่ ฟุ้ ง ซ่ า น 
เขา้ใจอะไรง่าย ชดัเจน 

 

 



 

 

 

๓๘ 
 

ตารางที� ๒.๓ สรุปลกัษณะเด่น จุดอ่อนและจุดแข็งของจริต ๖ (ต่อ) 

 

จริต ลกัษณะเด่น จุดอ่อน จุดแข็ง 

๔.วติกจริต พูดมาก คิดฟุ้งซ่าน มองโลกใน
แง่ร้าย อยากรู้อยากเห็น ชอบ
ผลดัวนัประกนัพรุ่ง เจา้กี) เจา้การ 
มีอตัตาสูง คิดว่าตวัเองเก่ง หน้า
จะบึ)งตึงไม่ค่อยยิ)ม 

มีความทุกข์เพราะเห็น
แต่ปัญหาแต่หาทางแก้
ไม่ได้ มักจะตดัสินใจ
ผิดพลาดเสมอ มองจุด
เ ล็ ก ลื ม ภ า พ ใ ห ญ่ 
เปลี�ยนแปลงความคิด
ตลอดเวลา ไม่ รักษา
สัญญา 

เป็นคนพดูเก่ง จูงใจคน
ไ ด้ ง่ า ย  ล ะ เ อี ย ด
รอบคอบเจาะลึกใน
ร า ย ล ะ เ อี ย ด  เ ห็ น
ความผิดเล็กน้อยที�คน
อื�นมองไม่เห็น 

๕.สัทธาจริต เป็นคนจริงจงั มีหลกัการ 
มีความมั�นใจยึดต่อสิ� งที�ตนเอง
เชื�อถือและศรัทธา คิดว่าตนเอง
เ ป็ น ค น ดี น่ า ศ รั ท ธ า แ ล ะ
ประเสริฐกวา่คนอื�น 

ยิ�งศรัทธามาก ปัญญา
ยิ�งลดน้อยลง จิตใจคบั
แ ค บ ไ ม่ ย อ ม รั บ
ความคิดที�แตกต่าง 
เ ป็นคนหู เบาเ ชื� อคน
ง่าย ถูกหลอกง่าย 
สามารถทาํไดทุ้กอย่าง
ที� ต น คิ ด ว่ า ถู ก ต้ อ ง
เพื�อใหบ้รรลุเป้าหมาย 

มีความเป็นผูน้าํ มีพลงั
จิตเขม้แข็ง พร้อมที�จะ
เ สี ย ส ล ะ เ พื� อ ผู ้ อื� น 
ต้องการเปลี�ยนแปลง
ตวัเองและสังคมไปสู่
สภาพที�ดีกวา่เดิม 

๖.พุทธิจริต ใฝ่เรียนรู้ ช่างสังเกต มีความ
เมตตา ไม่เอาเปรียบคน หน้าตา
ผอ่งใสไม่ทุกข ์คิดแบบมีเหตุผล 
มองเรื�องต่าง ๆ ตามสภาพความ
เป็นจริงไม่ปรุงแต่ง  ยอมรับ
ความคิดที�แตกต่าง 

ไม่มีความเป็นผูน้าํ จิต
ไม่มีพลงัพอที�จะดึงดูด
คนให้คล้อยตาม หาก
เผชิญกับปัญหาหรือ
ความทุกข์ในด้านลบ
อาจเอาตวัไม่รอด  
มี ค ว า ม เ ฉื� อ ย ไ ม่
ต้ อ ง ก า ร พั ฒ น า จิ ต
วญิญาณ 

เป็นกลัยาณมิตรเปิดใจ
รับขอ้เท็จจริง จิตอยูใ่น
ปัจจุบนั ไม่กงัวลในสิ�ง
ที�จะเกิดขึ) นในอนาคต 
หมั�นพัฒนาปรับปรุง
ตวัเองอยูเ่สมอสามารถ
เ ห็ น เ ห ตุ แ ล ะ ผ ล ไ ด้
ชัด เจนและ รู้วิ ธี ก า ร
แก้ไขปัญหาได้อย่าง
ถูกตอ้ง 



 

 

 

๓๙ 
 

๒.๓.๓  สาเหตุแห่งการเกดิจริต ๖ 
สาเหตุของจริต หรือ จริยา ที�ต่างกนัที�ปรากฏในคมัภีร์วมุิตติมรรคกล่าวไว ้ คือ 

(๑) บุคคลที�ไดส้ะสมกุศลกรรมไวใ้นอดีตชาติ เพราะอุบายวธีิที�น่ารักชอบใจจึง 
กลายเป็นราคจริต และผูที้�จุติจากวมิานลงมาปฏิสนธิในโลกก็เช่นเดียวกนั 

(๒) บุคคลผูไ้ดส้ั�งสมกรรมในอดีตชาติอนัเป็นเวร ดว้ยการฆ่า ทรมานและจบักุม 
คุมขงั กลายเป็นโทสจริต และผูที้�มาจุติจากนรกหรือกาํเนิดงูมาปฏิสนธิในโลกใบนี)ก็เช่นเดียวกนั 

(๓) บุคคลผู(้ในอดีตชาติ)มากด้วยการดื�มนํ) าเมา และเวน้จาก(การศึกษาและ
สนทนาธรรม) จึงกลายเป็นโมหจริต และผูที้� จุติมาจากกําเนิดดิรัจฉานมาปฏิสนธิในโลกนี) ก็
เช่นเดียวกนั 

(๔) ธาตุ ผูที้�มีธาตุดินและนํ)าเพิ�มสูง มีแนวโนม้เป็นโมหจริต ธาตุลมและไฟสูง มี 
แนวโนม้เป็นโทสจริต และธาตุเสมอกนั มีแนวโนม้เป็นราคจริต 

(๕) โทษในร่างกาย ผูมี้เสมหะมากกวา่ปกติเป็นราคจริต ผูมี้นํ)าดีมากกวา่ปกติเป็น 
โทสจริต ผูที้�มีลมมากกวา่ปกติเป็นโมหจริต๖๘ 

ส่วนในคมัภีร์วิสุทธิมรรคไดใ้ห้ความเห็นไวว้า่ กรรมอนัคุน้เคย เป็นเหตุให้ไดป้ฏิสนธิ
วิบาก เป็นเหตุแห่งจริต หรือกล่าวโดยสรุปยอ่วา่ อุปนิสัย และการคุน้ชินกบักุศลกรรม (อโลภะ 
อโทสะ อโมหะ) หรืออกุศลกรรม (ราคะ โทสะ โมหะ) ที�เคยสั�งสมมาแต่อดีตชาติ ยอ่มมีผลมาถึง
ปฏิสนธิจิต ก่อใหเ้ป็นคนในจริตต่างๆ และมีอินทรียที์�ต่างกนัไปตามเหตุปัจจยัที�มาจากความคุน้ชิน
และการสั�งสมอบรมมา๖๙ 

 
๒.๔  ความสําคัญของจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา 

จากการที�ผูว้จิยัไดศึ้กษาเกี�ยวกบัเรื�องของจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา ซึ� งเป็นการคน้ควา้
จากคมัภีร์พระไตรปิฎก คมัภีร์วิสุทธิมรรค คมัภีร์ปรมตัถทีปนี  คมัภีร์วิมุตติมรรค คมัภีร์อภิธรรม
มตัถสังคหะ และจากเอกสารงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ทาํให้ได้รับองค์ความรู้ในเรื�องของจริต ๖ จน
สามารถทาํใหป้ระมวลผลชี)ใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของจริต ๖ ไดด้งันี)  คือ 
 ๒.๔.๑ จริต ๖ มีความสําคัญต่อความเชื�อในเรื�องเกี�ยวกับอดีตกรรม    และการปรับเปลี�ยน

ความเคยชินใหม่เพื�อปรับปรุงพฤติกรรม    

                                                           

๖๘ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘. 
๖๙ วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๖๙-๑๗๓. 



 

 

 

๔๐ 
 

ในคมัภีร์วิมุตติมรรคได้กล่าวถึงสาเหตุของการมีจริตต่างกันไวว้่าเป็นเรื� องของอดีต
กรรม ซึ� งอาจผูกพนัมาแต่อดีตชาติ๗๐ ส่วนในคมัภีร์วิสุทธิมรรค ไดก้ล่าวว่าเป็นอุปนิสัยที�เคย
กระทาํดว้ยความเคยชินดว้ยกุศลมูล และอกุศลมูลเป็นเหตุ๗๑

     
เพื�อที�จะขยายความสําคญัของหัวขอ้นี) จะขอยกตวัอย่างเรื�องราวในพระไตรปิฎก เป็น

กรณีศึกษาที�น่าสนใจ คือเรื�องของ พระจูฬปันถก ซึ� งในอดีตชาตินั)นท่านไดเ้คยกระทาํบุพกรรมไว ้
ทั)งกุศลกรรมและอกุศลกรรม ในส่วนของอกุศลกรรมนั)นท่านไดเ้คยดูถูกผูอื้�นวา่โง่ ทาํให้ในชาตินี)
ท่านตกเกิดมาเพื�อรับผลของอกุศลกรรมนั)น คือทาํให้ท่านเกิดมาเป็นผูมี้ปัญญาทึบ แมแ้ต่คาถาเพียง
บทเดียวใช้เวลาท่องนานถึง ๔ เดือน ยงัไม่สามารถที�จะท่องจาํได ้ส่วนกุศลกรรมไดค้อยเกื)อหนุน
ท่านจูฬปันถก ใหบ้รรลุธรรม๗๒    

กรณีเรื�องของพระอฑัฒกาสีเถรี ก็เช่นเดียวกนั ซึ� งในอดีตชาตินั)นท่านไดเ้คยทาํบุพกรรม
ไวใ้นส่วนของอกุศลกรรมคือ ท่านไดเ้คยด่าภิกษุณีรูปหนึ� งว่า นางแพศยา ทาํให้ท่านตอ้งตกนรก
หมกไหมเ้พราะบาปกรรมนั)น ทาํใหใ้นชาตินี)ท่านไดรั้บผลของอกุศลกรรมนั)น คือ เกิดมาในตระกูล
ของหญิงแพศยา ที�หมกมุ่นไนเรื�องของผูช้าย และถูกบุคคลอื�นมองวา่เป็นหญิงคณิกา๗๓  

สุเมธ โสฬส ไดท้าํวิจยัเรื�อง เครื�องมือชี) วดัจริต ไดใ้ห้ความเห็นเกี�ยวกบัเรื�องนี) ว่า เหตุ
ของการที�มนุษยท์ั)งหลายมีจริตที�แตกต่างกนันั)น สาเหตุหนึ�งก็คงมาจากการสั�งสมพฤติกรรมและ
ความเคยชินในอดีตนั�นเอง ซึ� งการกระทาํในอดีตแมผ้่านมานานแล้วก็ยงัคงส่งผลให้แก่จริตใน
ปัจจุบนัได ้ดงันั)นการศึกษาเรื�องจริตนี) จึงสอดคลอ้งกบัคติความเชื�อเรื�องของกรรมในอดีตที�สามารถ
ส่งผลมาสู่ปัจจุบนัในด้านการเป็นความเคยชิน หรือเป็นจริตที�ติดตวัมาสู่ปัจจุบนั ซึ� งหากใช้
กระบวนการนี) ในการอธิบายสาเหตุของการที�ปัจเจกบุคคลมีจริตที�แตกต่างกนั ก็จะสามารถให้การ
ยอมรับซึ� งกนัและกนัได้ในสังคม และนาํไปสู่การเคารพซึ� งกนัและกนั โดยการยอมรับความ
แตกต่างของปัจเจกชนได้๗๔ ในขณะเดียวกนัหลกัความเชื�อวา่การสร้างความเคยชินเป็นการส่งผลให้
เกิดจริตนั)น หากมองมุมกลบั จริตก็เป็นสิ�งที�ไม่คงที� เพราะหากเราสร้างความเคยชินใหม่ ยอ่ม
ส่งผลใหเ้ปลี�ยนนิสัยพฤติกรรมและจริตใหม่ไดเ้ช่นกนั แมต้อ้งใชค้วามพยายามและใชเ้วลาช่วย  

 
                                                           

๗๐ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘ 
๗๑ วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๖๙-๑๗๓. 
๗๒

 ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๓๓/๗/๕๔๓. 
๗๓

 ดูรายละเอียดใน ข.ุอป (ไทย) ๓๓/๗/๕๔๓. 
๗๔

 สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์      

พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๐๔. 



 

 

 

๔๑ 
 

๒.๔.๒ จริต ๖ มีความสําคัญต่อการเลอืกคบคน 
ตามที�ผูว้ิจยัได้กล่าวไวแ้ล้วในหัวข้อต้น ๆ เกี�ยวกับการแบ่งประเภทของบุคคลตาม

ความสัมพนัธ์ของจริตนั)น โดยประการแรกทรงแบ่งบุคคลไวโ้ดยธาตุ เรื�องนี) ชี) ใหเ้ห็นถึงความสําคญั
ประการหนึ�งต่อการเลือกคบคน โดยพระองคท์รงตั)งขอ้สังเกตุวา่ บุคคลทั)งหลายในโลกนี)มกัคบหา
กนัเพราะมีธาตุที�ตรงกนั คือคนที�มีอุปนิสัย หรือจริตที�คลา้ยกนัจะมาคบหาสมาคมกนั เช่นคนมี
ปัญญามากมกัคบหากบัผูมี้ปัญญามากดว้ยกนั เป็นของธรรมดาที�มีในโลก มีรายละเอียดในจงกรม
สูตร พระพุทธเจา้ทรงชี) ให้พระภิกษุดูว่าพระภิกษุมกัอยูร่วมกนัโดยธาตุ เช่นผูมี้ปัญญามากจะอยู่
รวมกลุ่มกบัพระสารีบุตร ผูมี้ฤทธิW มากจะอยู่รวมกลุ่มกบัพระโมคคลัลานะ ผูที้�ใฝ่ต่อสุตตะจะอยู่
รวมกลุ่มกบัพระอานนท ์และผูมี้ความปรารถนาลามกจะไปอยูร่วมกลุ่มกบัเทวทตัเป็นตน้ และทรง
สรุปทา้ยพระสูตรวา่ “แมใ้นอดีต แมใ้นอนาคต แมใ้นปัจจุบนันี)  สัตวท์ั)งหลายก็ไดค้บคา้สมาคมกนั
โดยธาตุอยา่งเดียวกนั คือสัตวท์ั)งหลายผูมี้อธัยาศยัเลว ไดค้บคา้สมาคมกบัสัตวท์ั)งหลายผูมี้อธัยาศยั
เลว สัตวท์ั)งหลายผูมี้อธัยาศยังาม ไดค้บคา้สมาคมกบัสัตวท์ั)งหลายผูมี้อธัยาศยังาม”๗๕ เรื�องนี)
สามารถชี) ให้เห็นวา่คนจริตเดียวกนั หรือลกัษณะอุปนิสัยคลา้ยกนั ยอ่มเลือกที�จะคบหากนั และเรา
สามารถมองออกเป็นอีกนัยยะหนึ� งก็คือ ถ้าหากเรารู้ลักษณะนิสัยของตนเองว่าเป็นเช่นไร และ
ตอ้งการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมใหม่ก็ตอ้งพาตวัเองไปคบหาสมาคมกบัคนเช่นนั)นได ้ถา้จะพิจารณา
ก็คือ หากบุคคลอธัยาศยัเลว ตอ้งการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมไปในทางที�ดีขึ)น ก็ตอ้งเลือกคบหากบัคน
อธัยาศยังาม เป็นตน้ 

ขอยกตวัอย่างอีกหนึ� งประเด็นของจริตการเลือกคบคนมีความสําคญั ดงัพุทธดาํรัส 
“ดูก่อนภิกษุทั)งหลาย บุคคลที�ไม่ควรคบเป็นอยา่งไร ? บุคคลบางคนในโลกนี)  เป็นคนเลว โดย ศีล 
สมาธิ ปัญญา บุคคลเช่นนี) ไม่ควรคบ ไม่ควรเสพ ไม่ควรเขา้ไปนั�งใกล ้นอกจากจะเอ็นดูอนุเคราะห์
กนั “บุคคลที�ควรคบ... คืออย่างไร ? บุคคลบางคนในโลกนี)  เป็นคนเสมอกบัตนดว้ย ศีล สมาธิ 
ปัญญา บุคคลเช่นนี)ควรคบ...เพราะเหตุไร เพราะเราผูเ้สมอกบัตนดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา จกัมีการ
สนทนากนั เรื�อง ศีล สมาธิ ปัญญา การสนทนานั)นจกัเป็นไปเพื�อประโยชน์และความผาสุกแก่   
พวกเรา 

“บุคคลที�ควรสักการะ เคารพแลว้คบ.... คืออยา่งไร ? บุคคลบางคนในโลกนี) เป็นผูย้ิ�งกวา่
เราโดยศีล โดยสมาธิ โดยปัญญา บุคคลเช่นนี)ควรสักการะ เคารพแลว้จึงคบ...เพราะเหตุไร เพราะ
อาจหวงัไดว้า่ จกับาํเพญ็ศีลขนัธ์..... สมาธิขนัธ์.... ปัญญาขนัธ์.... ที�ยงัไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์ หรือจกั
สนับสนุนศีลขนัธ์..... สมาธิขนัธ์.... ปัญญาขนัธ์.... ที�บริบูรณ์แล้วด้วยปัญญาในที�นั)น ๆ.... 

                                                           

๗๕
 ดูรายละเอียดใน ส.ํนิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 



 

 

 

๔๒ 
 

“บุรุษคบคนเลว ยอ่มเลวลง คบคนเสมอกนั ยอ่มไม่เสื�อมในกาลใด ๆ คบคนที�สูงกวา่ยอ่มพลนัเด่น
ขึ)น ฉะนั)นจึงควรคบคนที�สูงกวา่ตน..”๗๖ 

พุทธดาํรัสดงักล่าวจะเห็นได้ว่าอิทธิพลของคนมีความสําคญั ดงันั)น การที�เราจะ
ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของตนเองใหไ้ดผ้ล อาจตอ้งใชก้ระบวนการกล่อมเกลาของสังคมในการช่วย
ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมดว้ย ผูว้ิจยัจึงเห็นความสําคญัของจริตต่อการเลือกคบคนให้ตรงกบัอธัยาศยั
เพื�อใหเ้กิดความราบรื�นในการภาวนา หรือการดาํรงชีวติประจาํวนั 

๒.๔.๓  จริต ๖ มีความสําคัญต่อการทาํความรู้จักตนเอง 
มนุษยเ์ราทุกคนในปัจจุบนันี) มีนอ้ยคนนกัที�จะรู้จกัตนเอง โดยเฉพาะเขา้ใจผูอื้�น ปัญหา

สังคมที�เกิดขึ)นกนัมากในปัจจุบนัเป็นปัญหาที�มีมูลเหตุเบื)องตน้มาจากการมองบุคคลอื�น โดยมิได้
มองมาที�ตวัเอง ทาํให้ไม่สามารถสื�อความกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เกิดความขดัแยง้ขึ)นในสังคม 
ความพยายามที�ฝ่ายหนึ� งจะยดัเยียดกรอบความคิดของตนให้อีกฝ่ายคิด พูด และทาํเหมือนกนักบั
อย่างที�เราตอ้งการจะให้เป็น ผลที�ไดคื้อ เกิดการทะเลาะขดัแยง้ แตกแยก ไม่มีความสามคัคีกนัใน
ที�สุด เมื�อเราเขา้ใจอุปนิสัยและระบบความคิดของตนเองก่อน จึงจะสามารถเขา้ใจลกัษณะนิสัยและ
พฤติกรรมของผูอื้�นได ้

จากการที�ไดศึ้กษาเรื�องจริต ๖ มาในเบื)องตน้ สามารถที�จะนาํองคค์วามรู้ และขอ้สังเกต
มาศึกษาเปรียบเทียบกบัตนเอง และนาํมาวิเคราะห์ตนเองไดว้า่ ตนเองจดัอยู่ในบุคคลประเภทใด 
หากรู้จริตของตนเองอย่างแน่ชัดแล้ว ย่อมสามารถที�จะหาวิธีการที�เหมาะสมในการปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมที�เป็นขอ้บกพร่องของตนเองและสามารถพฒันาศกัยภาพที�มีให้เกิดประสิทธิผลยิ�ง ๆ ขึ)น
ไปเป็นการเพิ�มจุดเด่นในด้านพฤติกรรมที�ดีงามของตนเองได้ ยกตวัอย่าง เช่น หากเราทราบว่า
ตนเองเป็นผูมี้โทสจริต เมื�อเห็นความหงุดหงิดเริ�มก่อตวัขึ)นภายในจิตจะไดรี้บระวงัตนเองไวก่้อน
โดยการรู้เท่าทนัอารมณ์หงุดหงิดนั)น และพยายามระวงัไม่ให้ลน้ออกมาทางวาจาหรือทางกาย  อีก
ประการหนึ�ง บุคคลใดสามารถที�จะเขา้ใจเรื�องของจริต ๖ ไดอ้ยา่งถ่องแทแ้ละแตกฉาน โดยสามารถ
นาํไปปฏิบติัได ้จะทาํให้บุคคลนั)นเป็นที�เคารพรักและศรัทธาของผูอื้�นเพราะจะรู้วิธีในการปฏิบติั
ตนทั)งการพูดการแสดงออกต่อคนทุกประเภท ทั)งในระดบัสูงกว่า เท่ากนั และตํ�ากวา่ เป็นการบ่ม
เพาะนิสัยความเป็นผูน้าํที�ดี และเพียงพอต่อความเป็นรากฐานที�มั�นคงและแข็งแกร่งของชีวิตที�มี
ความสุขและความสาํเร็จต่อไป 

 
 

                                                           

๗๖
 เสวสูิตร ติก. อ.ํ (ไทย) ๔๖๕. 



 

 

 

๔๓ 
 

๒.๔.๔  จริต ๖ มีความสําคัญต่อต่อแนวทางการการศึกษาและการปฏิบัติธรรม 
ในพระพุทธศาสนา การศึกษาและปฏิบติัธรรมอาจเริ�มไดห้ลายแนวทาง เช่น บางคน

อาจเลือกศึกษาพระปริยติัธรรมก่อน โดยมุ่งเน้นศึกษาพระธรรมหรือหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาให้เกิดความเขา้ใจถ่องแท ้เพื�อที�จะเป็นแนวทางในการเลือกวิธีปฏิบติัให้เหมาะสม
บางคนเลือกดาํเนินแบบสมถกรรมฐาน หรือบางคนเลือกแนวทางวิปัสสนากรรมฐาน โดยเฉพาะ
เมื�อศึกษาเรื�องจริตประกอบไปดว้ยแลว้จะพบวา่ การเลือกปฏิบติัให้เหมาะสมกบัลกัษณะจริตหรือ
พื)นเพนิสัยของตนเองนั)นจะทาํให้บรรลุเป้าหมายหรือสําเร็จธรรมไดง่้าย ดงัที�สมเด็จพระผูมี้พระ
ภาคไดแ้บ่งการเรียนรู้ใหเ้หมาะกบัคนแต่ละจริตดงันี) 

(๑) พระผูมี้พระภาคยอ่มตรัสบอกอสุภกถาแก่บุคคล ผูเ้ป็นราคจริต 
(๒) ยอ่มตรัสบอกเมตตาภาวนาแก่บุคคลผูเ้ป็นโทสจริต 
(๓) ทรงแนะนาํบุคคลผูเ้ป็นโมหจริตให้ตั)งอยู่ในการเรียน ในการไต่ถาม ในการฟัง

ธรรมตามกาลอนัควร ในการสนทนาธรรมตามกาลอนัควร ในการอยูร่่วมกบัครู 
(๔) ยอ่มตรัสบอกอานาปานสติแก่บุคคลผูเ้ป็นวติกักจริต 
(๕) ยอ่มตรัสบอกพระสูตรอนัเป็นนิมิตดี ความตรัสรู้ดีแห่งพระพุทธเจา้ ความเป็นธรรม

ดีแห่งพระธรรม ความปฏิบติัดีแห่งพระสงฆ ์และศีลทั)งหลายของตน อนัเป็นที�ตั)งแห่งความเลื�อมใส 
แก่บุคคลผูเ้ป็นศรัทธาจริต 

(๖) ยอ่มตรัสบอกธรรมอนัเป็นนิมิตแห่งวิปัสสนา ซึ� งมีอาการไม่เที�ยง มีอาการเป็นทุกข ์
มีอาการเป็นอนตัตา แก่บุคคลผูเ้ป็นญาณจริต๗๗ 

จากขอ้มูลเบื)องตน้ชี) ใหเ้ห็นวา่ การศึกษาปริยติัธรรมเป็นสิ�งที�สําคญัและจาํเป็นสําหรับผู ้
มีโมหจริต การเจริญสมถกรรมฐานมีความจาํเป็นแก่ผูมี้ราคจริต(อสุภกรรมฐาน) การเจริญเมตตา
กรรมฐานจาํเป็นแก่ผูมี้โทสจริต การเจริญอานาปานสติ จาํเป็นแก่ผูมี้ศรัทธาจริต และการเจริญ
วปัิสสนากรรมฐานเหมาะแก่ผูมี้พุทธิจริต  

จากการศึกษาเรื�องของจริต ๖ ทาํใหเ้ราสารมารถที�จะรู้จกันิสัยและพฤติกรรมของตนเอง
ไดเ้ป็นอย่างดี หากจะปฏิบติัธรรมยอ่มสามารถเลือกแนวทางที�เหมาะกบัจริต รวมทั)งแสวงหาครู
อาจารยที์�ถูกจริต และเลือกอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที�เหมาะสมกบัจริตตนเอง เพื�อให้เกิดความสบาย 
และสามารถปฏิบติัภาวนาไดอ้ยา่งราบรื�นในที�สุด 

 
 

                                                           

๗๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. , ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 



 

 

 

๔๔ 
 

๒.๔.๕  จริต ๖ มีความสําคัญต่อการเลือกสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมกับการ       

ปฏิบัติธรรมและในการดํารงชีวติ    
บุคคลผูมี้จริตต่างกนั ย่อมมีลักษณะนิสัยและความชอบแตกต่างกันตามไปด้วยเป็น

ธรรมดาดังนั) นการที� เรา รู้จักจริตของตนเองและผู ้อื�นจะสามารถเข้าใจถึงความสําคัญต่อ
สภาพแวดลอ้มที�เป็นปัจจยัอนัส่งผลต่อการปฏิบติัธรรม เพื�ออาํนวยให้เกิดผลคือการบรรลุธรรมได้
ง่ายมากขึ)น สภาพแวดลอ้มที�เหมาะสมนี)  ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า สัปปายะ หมายถึง สิ�งที�
สบาย สภาพเอื)อ สิ�งที�เอื)อต่อการอยู่ดีและการที�จะพฒันาชีวิต สิ�งที�เหมาะกนั อนัเกื)อหนุนในการ
เจริญภาวนาใหไ้ดผ้ลดี ช่วยใหส้มาธิตั)งมั�น ไม่เสื�อมถอย๗๘ มี ๗ ประการ คือ 

(๑) อาวาสสัปปายะ คือ ที�อยูที่�เหมาะสมแก่การปฏิบติัจิตภาวนา จะตอ้งเป็นที�สงบ 
สงดั ไม่มีผูค้นพลุกพล่าน (มีแสดงไวใ้นสติปัฏฐานสูตรว่าได้แก่ ป่า โคนไม ้ที�ว่างจากเรือน๗๙) 
อาจจะเป็นถํ)า หรือในป่าที�สงบไม่มีคนพลุกพล่าน ไม่เป็นสถานที�ท่องเที�ยวก็ใชไ้ด ้หรือที�ที�เราเห็น
วา่สงบแมว้า่มีผูค้นมากแต่เราไม่ใส่ใจ ที�เช่นนั)นก็จดัเป็นอาวาสสัปปายะได ้

(๒) โคจรสัปปายะ คือ ที�ที�เราอยูอ่าศยันั)นไม่ไกลเกินไปนกัที�จะไปบิณฑบาตหรือ 
สามารถบิณฑบาตไดอ้าหารที�สมบูรณ์ไม่อดอยาก  

(๓) ภสัสสัปปายะ คือ การพดูคุยที�เหมาะกนั เช่น พดูคุยเล่าขานกนัแต่ในกถาวตัถุ  
๑๐ และพดูแต่พอประมาณข่าวสารและสื�อสารที�เอื)อปัญญา บางแห่งเรียก ธมัมสัสวนสัปปายะ 

(๔) ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลที�ถูกกนัเหมาะกนั เช่น ไม่มีคนร้าย แต่มีท่านผูท้รง 
คุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นที�ปรึกษาเหมาะใจ 

(๕) โภชนสัปปายะ คือ อาหารที�เหมาะกนั เช่น ถูกกบัร่างกาย เกื)อกลูต่อสุขภาพ 
ฉนัไดง่้าย บางแห่งเรียก อาหารสัปปายะ 

(๖) อุตุสัปปายะ คือ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดลอ้มที�เหมาะสม เช่น ไม่หนาวเกิน 
เกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นตน้  

(๗) อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถที�เหมาะกนั เช่น บางคนชอบเดินจงกรม บางคน 
ชอบนั�งสมาธิ ตลอดจนการเคลื�อนไหวที�พอดี มีอิริยาบถสมดุล 

ในทัศนะเรื� องการจัดสภาวะแวดล้อมที�ปรากฏในคัมภีร์วิมุตติมรรค๘๐ และวิสุทธิ
มรรค๘๑จะเนน้การเลือกสภาวะแวดลอ้มใหเ้ป็นที�สบายและไม่ ก่อกวน จุดอ่อนใหเ้กิดกิเลส เช่นหาก
                                                           

๗๘
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๐๙. 

๗๙
 ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘. 

๘๐ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘- ๖๒. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๗๘-๑๘๒. 



 

 

 

๔๕ 
 

เป็นพวกโทสจริตก็อยา่ไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที�จะทาํให้โมโหง่าย จึงตอ้งจดัสิ�งแวดลอ้มให้ดีที�จะ
เอื)อใหเ้กิดความสบายใจไม่หงุดหงิด หากเป็นพวกราคจริตก็อยา่ไปอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ก่อกวนกิเลส
ให้ติดอกติดใจจนมีราคะเยื�อใยง่าย ๆ การจดัสภาพแวดลอ้มของคนราคจริตจึงตอ้งจดัให้อยูใ่นที�
เรียบง่ายไม่พิถีพิถนัมากเป็นตน้ แต่กระนั)นก็ตาม การจดัสภาพแวดลอ้มอาจนาํไปใชส้ําหรับดึงดูด
ความสนใจในเบื)องตน้ได ้ เช่น ในกรณีที�พระเจา้พิมพิสารรู้ว่าพระนางเขมามีราคจริต  ก็ไดแ้ต่ง
กลอนพรรณาความงามของเวฬุวนัมหาวิหารให้พระนางสนใจที�จะไปเที�ยวชมวิหาร หรือกรณี
ตวัอย่างในเรื�องศิษยข์องพระสารีบุตร ซึ� งท่านเป็นบุคคลราคจริต เมื�อพระสารีบุตรให้เจริญอสุภ
กรรมฐานเพื�อไม่ให้ยึดติดกบัรูปที�สวยงาม กลบัไม่สามารถเจริญกรรมฐานได ้แต่ เมื�อพระพุทธเจา้
ประทานดอกบวัให้ กลบัทาํให้ใจท่านเบิกบาน จิตจึงเกิดสมาธิไดง่้าย และสามารถบรรลุธรรมได้
อยา่งรวดเร็ว เป็นตน้๘๒ 

๒.๔.๖ จริต ๖ มีความสําคัญต่อการการบรรลุธรรม    
เรื�องราวของพระสาวกในสมยัพุทธกาลแสดงใหเ้ห็นวา่จริตนั)นมีความสําคญัมากในการ

ที�จะคดัเลือกหรือหาแนวทางในการปฎิบติัธรรมให้เหมาะสมกบัลกัษณะของจริตหรือพื)นเพนิสัย
ของแต่ละบุคคล เพื�อเป็นหนทางแห่งการบรรลุธรรมไดง่้าย เช่น 

กรณีของท่านพระวกักลิเป็นคนที�มีราคะจริตและโมหะจริต คือเป็นคนหลงในความ
สวยงามเห็นอะไรก็มกัชื�นชมหลงใหลไร้เหตุผลในการพิจารณา เอาแต่อารมณ์ของตนเป็นใหญ่ เมื�อ
ท่านไดพ้บพระผูมี้พระภาคเจา้ไดเ้ห็นพระวรกายอนัสง่างามของพระองคก์็ เกิดความรักใคร่และชื�น
ชมอยากจะไดพ้บเห็นพระองค ์อยูต่ลอดเวลา จึงตดัสินใจออกบวชดว้ยหวงัวา่ ถา้บวชแลว้จะไดอ้ยู่
ใกลชิ้ดและไดติ้ดตามพระผูมี้พระภาคเจา้ไปไดทุ้กที�จะได ้เห็นพระองคอ์ยูต่ลอดเวลา เมื�อท่านบวช
แลว้พระผูมี้พระภาคเจา้จะเสด็จไปในที�ใดก็ตามท่านก็จะตามไป ทุกที� เพื�อจะไดเ้ฝ้าดูพระองค ์จน
พระพุทธเจา้ตอ้งคอยตกัเตือนท่านอยูบ่่อย ๆ แม ้พระผูมี้พระภาคเจา้จะทรงแนะนาํห้ามปรามพระ
วกักลิสักเท่าใดก็ตาม ท่านก็ยงัคงเฝ้าติดตามพระผูมี้พระภาคเจา้อยูต่ลอดเวลาหาเชื�อฟังไม่ จนในวนั
หนึ�งพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงเห็นวา่เป็นเวลาอนัสมควรแลว้ที�จะสอนให้ ท่านไดบ้รรลุธรรม จึงทาํที
ขบัไล่พระวกักลิให้ออกไปให้พน้อยา่มาเฝ้าดูพระองคอี์ก พระวกักลิถูกพระผูมี้พระภาคเจา้ขบัไล่
เช่นนั)นก็เกิดความนอ้ยใจและเสียใจ เป็นอยา่งมาก ไดเ้ดินออกจากวดัเวฬุวนัไปยงัเขาคิฌชกูฏเพื�อ
กระโดดเขาหวงัให้ตายลงไป ในขณะที�ท่านกาํลงัโดดเขานั)น พระผูมี้พระภาคเจา้ก็ทรงปรากฏกาย
ใหพ้ระวกักลิเห็นพร้อมทั)งเหยยีดพระกรให ้พระวกักลิจบั และตรัสปลอบใจวา่ 

 
                                                           

๘๒
 สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์      

พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๑๐. 



 

 

 

๔๖ 
 

                                      “มาเถิดวกักลิ เธออยา่ไดก้ลวัเลย เธอจงแลดูตถาคต 
                                    เราจกัยกเธอเหมือนดงัควาญชา้งยกชา้งขึ)นจากเปือกตม 
                                       มาเถิดวกักลิ เธออยา่ไดก้ลวัเลย เธอจงแลดูตถาคต 
                                 เราจกัยกเธอผูเ้ปรียบดงัพระจนัทร์อนัราหูจบัแลว้นั)นขึ)นเอง” 
พระวกักลิเมื�อไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาคเจา้อีกครั) ง ดว้ยความรักที�มีต่อพระองค์และเมื�อไดรั้บการ
ปลอบใจดว้ยถอ้ยคาํอนัหวานก็หาย นอ้ยใจและเกิดความปีติใจขึ)นมาแทนที� พระผูมี้พระภาคเจา้จึง
ทรงแสดงธรรมสอนใหท้่านพิจารณาวา่ 

“อนัภิกษุผูม้ากดว้ยความปราโมทยเ์ลื�อมใสแลว้ในพระพุทธศาสนา บรรลุแลว้ซึ� งบทอนั
สงบยอ่มเขา้ไปสงบแห่งสังขารอนัเป็นสุข” 

ท่านวกักลิได้พิจารณาไปตามคําสอนของพระพุทธองค์ ในที� สุดท่านก็ได้บรรลุ
อรหตัตผล ณ ที�เชิงผานั�นเอง 

ซึ� งจะเห็นไดว้า่การบรรลุธรรมในพุทธศาสนานั)นบางครั) งอาจดูเหมือนยากมากเมื�อยงัหา
กรรมฐานที�เหมาะกบัจริตไม่ได ้ แต่การบรรลุธรรมกลบัเป็นเรื�องง่ายหากไดป้ฏิบติักรรมฐานที�ถูก
จริต  จากประเด็นดงักล่าวนี) จะเห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่า เรื�องจริตนั)นมีความสําคญัมากในแง่ฐานะที�
ช่วยจดัองค์ประกอบให้เหมาะสมในการบรรลุธรรม อนัไดแ้ก่องคป์ระกอบดา้นต่างๆ เช่น การ
เลือกกรรมฐานที�เหมาะสม การเลือกสิ�งแวดลอ้ม การเลือกครูอาจารย ์การเลือกคบมิตร เป็นตน้ 

๒.๔.๗  จริต ๖ มีความสําคัญในแง่ของการเลือกแนวทางประกาศศาสนาของ

พระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน    
จากการศึกษาเรื�องราวของพระพุทธศาสนาในสมยัพุทธกาล จะเห็นไดว้า่พระผูมี้พระภาค

เจา้ทรงเป็นผูมี้ความสามารถในการจาํแนกแยกแยะบุคคลตามจริต รวมทั)งอุปนิสัยของสัตวโ์ลก 
และพิจารณาดว้ยพระองคเ์องแลว้เห็นว่ายงัมีผูที้�สามารถรู้ตามพระธรรมที�พระองค์ตรัสรู้ไดอ้ยู่ จึง
ทาํให้ทรงตดัสินพระทยัว่าจะออกประกาศพระศาสนา ดว้ยเหตุนี) เอง การประกาศศาสนาของพระ
พุทธองค ์จึงไม่ไดต้อ้งการให ้สัตวโ์ลกทั)งมวลหรือคนทั)งหมดทุกคน มานบัถือพระพุทธศาสนา แต่
ทรงเห็นตามความเป็นจริงจากการที�พระพุทธองค์ทรงตรวจดูอุปนิสัยสัตวโ์ลกแล้ว จึงเห็นสัตว์
ทั)งหลายดุจดงับวั ๓ เหล่าคือ (๑) ยงัไม่พน้นํ) า จมอยูใ่ตน้ํ) า (๒) อยูเ่สมอนํ) า (๓) บางดอกอยูพ่น้นํ) า 
ไม่แตะนํ) า ไดเ้ห็นสัตวท์ั)งหลายผูมี้ธุลีในดวงตานอ้ย มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรียแ์ก่กลา้ มีอินทรีย์
อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ไดง่้าย สอนให้รู้ไดย้าก จึงไดต้ดัสินพระทยัที�จะประกาศ
พระศาสนา เนื�องดว้ยสัตวที์�มีอุปนิสัยที�จะรู้ตามไดพ้อมีอยู่๘๓ มีคนบางจาํพวกจะเขา้ใจธรรมะได้

                                                           

๘๓
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕. 



 

 

 

๔๗ 
 

อยา่งรวดเร็ว คนบางจาํพวกจะเขา้ใจธรรมะไดช้า้ คนบางจาํพวกตอ้งอาศยัความพากเพียรพยายาม 
และจะตอ้งเหลือคนบางส่วนที� “ไม่สามารถ” จะแนะนาํสั�งสอนไดเ้ลย จึงทรงประกาศศาสนาดว้ย
ความกรุณา โดยเลือกเฟ้นในการประกาศศาสนาให้กบัผูที้�อยูใ่นข่ายที�สามารถโปรดได ้ตวัอยา่งเช่น 
เมื�อครั) งตรัสรู้ใหม่ๆทรงพิจารณาเห็นถึงอุปนิสัยแห่งอาฬารดาบส และอุทกดาบส เพราะท่านทั)งสอง
เป็นบณัฑิต ฉลาด เฉียบแหลม มีปัญญา มีธุลีในตานอ้ยมานาน หากไดฟั้งธรรมจะสามารถรู้ตามได้
อยา่งฉบัพลนั แต่ท่านดาบสทั)งสองไดเ้สียชีวิตแลว้ จึงทรงเล็งเห็นปัญจวคัคียว์า่สามารถจะรู้ธรรม
ไดอ้ย่างฉับพลนัเช่นเดียวกนั แมจ้ะอยูไ่กลถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวนั แต่ก็ทรงตดัสินพระทยัที�จะ
เสด็จไปโปรดเป็นกลุ่มแรก  จะเห็นไดว้่าในการที�พระพุทธองค์ประกาศพระศาสนานั)น ทรงเปิด
โอกาสใหก้บัทุกคนใหเ้ลือกในการนบัถือไดอ้ยา่งอิสระเสรี และไม่เป็นศรัตรูกบัศาสนาใด โดยทรง
เป็นมิตรกบับุคคลทุกศาสนา 

นอกจากที�พระพุทธองค์จะทรงวางแนวทางการประกาศพระพุทธศาสนาให้กบับุคคล
แลว้ ยงัทรงวางแนวทางสาํหรับพระภิกษุผูเ้ป็นสาวก ที�จะเผยแผพ่ระพุทธศาสนาต่อไปในเบื)องหนา้
จนมาถึงยุคปัจจุบันนี)  มีรายละเอียดในปธานิยงัคสูตร โดยทรงกําหนดลักษณะหรือองค์ของ
พระภิกษุผูบ้าํเพญ็เพียรใหเ้หมาะสมกบัพระธรรมวนิยั มี ๕ ประการ คือ 

(๑) เป็นผูมี้ศรัทธา เชื�อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ คือเชื�อวา่ พระผูมี้พระภาค 
เป็นพระอรหนัต์ ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะเป็นผูรู้้แจง้โลก 
เป็นผูส้ามารถฝึกคนไดอ้ยา่งยอดเยี�ยม ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั)งหลาย 

(๒) เป็นผูมี้อาพาธนอ้ย มีโรคเบาบาง เหมาะแก่การบาํเพญ็เพียร 
(๓) เป็นผูไ้ม่โออ้วด ไม่มีมารยาทาํตนให้เปิดเผยตามความเป็นจริงในพระศาสดา หรือ

ในเพื�อนพรหมจรรยผ์ูรู้้ทั)งหลาย 
(๔) เป็นผูป้รารภความเพียร เพื�อละอกุศลกรรม และเพื�อให้กุศลธรรมเกิดมีความ

เขม้แขง็ มีความบากบั�นมั�นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั)งหลาย 
(๕) เป็นผูมี้ปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื�องพิจารณาเห็นทั)งความเกิดและ

ความดบัเป็นธรรมดา ชาํแรกกิเลส ใหถึ้งความหมดไปแห่งทุกขโ์ดยชอบ๘๔ 
ถา้พิจารณาขอ้มูลในเบื)องตน้ ผูว้จิยัมีความเห็นวา่พระพุทธองคท์รงกาํหนดลกัษณะของ

ภิกษุผูบ้าํเพญ็เพียร โดยมีรากฐานมาจากจริตทั)ง ๖ ประเภท เพื�อเป็นแนวทางในการปฏิบติัธรรมของ
ภิกษุให้ง่ายต่อการปฏิบติัจนนาํไปสู่ขั)นสําเร็จมรรคผล อนัเป็นแนวทางแห่งการสืบต่อและเป็นการ
ธาํรงรักษาไวซึ้� งพระพุทธศาสนา 

                                                           

๘๔
 องฺ.ป[ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓/๙๒. 



 

 

 

๔๘ 
 

๒.๕ บทสรุปเรื�องจริต ๖ 
การศึกษาเรื�องจริต ๖ ที�ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนานั)น ผูว้ิจยัพบวา่มีร่องรอยความ

เป็นมาตั)งแต่ในสมยัพุทธกาล โดยเริ�มตน้จากการที�พระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ธรรมใหม่ ๆ พระองคท์รง
เห็นว่าพระธรรมที�พระองค์ทรงตรัสรู้นั)นเป็นธรรมที�ละเอียดประณีตยากที�จะมีผูใ้ดรู้เห็นตาม จึง
ทรงมีพระทยัขวนขวายน้อยในการที�จะประกาศธรรมของพระองค์ ทา้วสหัมบดีพรหมไดท้ราบ
ความดาํริเช่นนั)น จึงไดเ้ขา้ไปกราบทูลอาราธนาให้ทรงโปรดแสดงธรรม  พระองคท์รงพิจารณาถึง
อุปนิสัยของสัตวแ์ลว้เห็นว่า ยงัมีผูที้�พอจะรู้ตามอยูไ่ดบ้า้ง และมนุษยแ์ต่ละคนนั)นมีความแตกต่าง
กนั บางคนมีความสารถที�จะเรียนรู้ไดเ้ร็ว บางคนมีความสามารถที�จะเรียนรู้ไดช้า้ ตอ้งใชค้วามเพียร
พยายาม และบางคนยงัไม่พร้อมหรือไม่สามารถที�จะเรียนรู้ได ้จึงทรงตดัสินพระทยัที�จะประกาศ
พระศาสนา ผลต่อมาก็คือ ทาํให้เกิดพระอรหันตสาวกขึ) นอย่างมากมาย ทาํให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรืองมาจนตราบเท่าทุกวนันี)  

หลกัฐานที�สําคญัอยา่งหนึ� งซึ� งปรากฏในพระไตรปิฎกอยา่งชดัเจน คือ พระสารีบุตรได้
กล่าวยกยอ่งพุทธคุณ เรื�องพระผูมี้พระภาคทรงมีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยพุทธจกัขุนั)น วา่ “พระผูมี้
พระภาคทรงทราบวา่ (๑) บุคคลนี) มีราคจริต (๒) บุคคลนี) มีโทสจริต (๓) บุคคลนี) มีโมหจริต (๔) 
บุคคลนี) มีวิตกจริต (๕) บุคคลนี) มีสัทธาจริต (๖) บุคคลนี) มีญาณจริต ...”๘๕ ซึ� งไดก้ล่าวถึงจริต ๖ ไว้
อยา่งชดัเจน ทาํใหต่้อมาภายหลงัไดมี้คมัภีร์ชั)นหลงัที�รจนาขึ)นกล่าวอธิบายขยายความหมายของจริต 
๖ ประเภทนี) เป็นจาํนวนมาก ซึ� งได้แก่ คมัภีร์วิมุตติมรรค คมัภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธัมมตัถ
สังคหะ และคมัภีร์ปรมตัถทีปนี ไดอ้ธิบายรายละเอียดเรื�องของจริต ๖ ให้ลึกลงไปถึงสาเหตุความ
แตกต่างของจริต ลกัษณะเฉพาะของแต่ละจริต รวมไปถึงแนวทางของการปฏิบติัธรรมหรือการ
เจริญกรรมฐานที�เหมาะสมของจริตแต่ละประเภท  

จริต ๖ มีความสาํคญัหลายประการตามที�ไดก้ล่าวไวใ้นเบื)องตน้วา่  (๑) มีความสําคญัต่อ
ความเชื�อในเรื�องเกี�ยวกบัอดีตกรรมและการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมใหม่ โดยพบว่าจริต ๖ มีผลมา
จากความเคยชินในอดีตและแต่ละคนสามารถเปลี�ยนจริตไดห้ากไดรั้บการฝึกฝนที�ถูกตอ้ง (๒) มี
ความสําคญัต่อการเลือกคบคน (๓) มีความสําคญัต่อการทาํความรู้จกัตนเอง (๔) มีความสําคญัต่อ
การเลือกสภาวะแวดลอ้มที�เหมาะสมต่อการปฏิบติัธรรมและในการดาํรงชีวิต (๕) มีความสําคญัต่อ
การบรรลุธรรม (๗) มีความสําคญัต่อการเลือกแนวทางประกาศศาสนาของพระพุทธเจา้ตั)งแต่สมยั
พุทธกาลจนถึงปัจจุบนั 

                                                           

๘๕
 ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 



 

 

 

๔๙ 
 

จากการที�ไดศึ้กษาคน้ควา้ในเรื�องของจริต ๖ ที�ปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกและคมัภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา พอสรุปไดว้า่ จริต ๖ นั)น พระพุทธเจา้แบ่งไวเ้พื�อประโยชน์ในการฝึกสอน  การที�
พระพุทธเจา้ไดท้รงจาํแนกประเภทของหมู่มนุษยอ์อกเป็นกลุ่ม ๆ โดยใชห้ลายกฎเกณฑ ์ซึ� งขึ)นอยู่
กบัโอกาสและสถานการณ์ในการจาํแนกประเภท โดยเมื�อทรงแบ่งบุคคลเป็นหลายประเภทแลว้ 
ยอ่มทรงแนะนาํแนวทางและพรํ� าสอนดว้ยวิธีที�แตกต่างกนัออกไปตามจริตนิสัย พื)นเพ ความแก่
กลา้ของอินทรีย ์ของบุคคลประเภทนั)นๆ แลว้มุ่งเนน้ที�การใชแ้นวทางในการปฏิบติัธรรมหรือการ
เจริญกรรมฐาน เพื�อเป็นหนทางแห่งการพฒันาศกัยภาพทางปัญญาของบุคคลเป็นหลกัใหญ่ อนัจะ
นาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในการดาํเนินชีวติโดยใชห้ลกัพุทธธรรมและการปฏิบติัธรรม  

ซึ� งในส่วนของการปฏิบติัธรรมตามหลกัของพระพุทธศาสนานั)น ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอ
รายละเอียดในบทต่อไป 


